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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

रागु गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

साधो िन का िानु हतआगउ ॥ 
िे सिं त जनो! (अपन)े िन का अििंकार छोड़ दो। 

कािु क्रोधु सिं गहत दरुजन की ता त ेअहिहनसस भागउ ॥१॥ रिाउ ॥ 
काि और क्रोध (भी) बुरे िनुष्य की सिं गहत (जैसी िी) िै, इस से (भी) हदन रात (िर वक़्त) परे रिो ॥१॥ 

हवराि॥ 

सुखु दखु ुदोनो सि करर जानै अउरु िानु अपिाना ॥ 
(िे सिं त जनो! जो) िनुष्य सुख और दखु दोनोिं को एक जैसा जानता िै, और जो आदर और अपिान को (भी) एक 

सिान जानता िै। (कोई िनुष्य उसका आदर करें तो भी परवाि निी िं, यहद कोई  उसका हनरादर करें तो भी 

परवाि निी िं), 

िरख सोग त ेरिै अतीता हतहन जहग तत ुपछाना ॥१॥ 
और जो िनुष्य खुशी और ग़ि दोनोिं से हवलग रिता िै (खुशी के वक़्त अििंकार िें निी िं आता और ग़ि के वक़्त 

घबराता निी िं) उसने जगत िें जीवन का भेद सिझ सलया िै ॥१॥ 

उसतहत हनिंदा दोऊ हतआगै खोजै पद ुहनरबाना ॥ 
(िे सिं त जनो! उस िनुष्य ने अससलयत ढ िंढ़ ली िै जो) न तो हकसी की खुशािद करता िै न हकसी की हनिंदा करता 

िै, और जो उस आसिक अवस्था की ििेशा खोज करता िै जिााँ  कोई वासना पहाँच निी िं सकती। 

जन नानक इह खेलु कठनु िै हकनहिं गुरिसुख जाना ॥२॥१॥ 
(पर) िे नानक! यि (जीवन-) खेल (खेलना) कहठन िै। कोई हवरला िनुष्य गुरु की शरण लेकर इसे सिझता िै 

॥२॥१॥ 

गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 



 

साधो रचना राि बनाई ॥ 
िे सिं त जनो! परिािा ने (जगत की यि आश्चययजनक) रचना कर दी िै, 

इहक हबनसै इक अससिरु िानै अचरजु लसखओ न जाई ॥१॥ रिाउ ॥ 
(हक) एक िनुष्य (तो) िरता िै (पर) द सरा िनुष्य (उसको िरते देखकर भी अपने आप को) सदा हिका रिने 

वाला सिझता िै। यि एक आश्चययजनक तिाशा िै जो बयान निी िं हकया जा सकता॥१॥ हवराि॥ 

काि क्रोध िोि बसस प्रानी िरर ि रहत हबसराई ॥ 
(िे सिं त जनो!) िनुष्य काि, क्रोध और िोि के कब्जे िें आता रिता िै और परिािा की अस्तित्व को भुला रखता 

िै। 

झ ठा तनु साचा करर िाहनओ सजउ सुपना रैनाई ॥१॥ 
यि शरीर सदा साि रिने वाला निी िं िै, पर िनुष्य इसको सदा कायि रिने वाला सिझता िै, जैसे रात के सिय 

(सोने के दौरान जो) सपना (आता िै िनुष्य नी िंद की स्तस्थहत िें उस सपने को असली िो रिी बात सिझता 

िै)॥१॥ 

जो दीसै सो सगल हबनासै सजउ बादर की छाई ॥ 
(िे सिं त जनो!) जैसे बादल की छािंव (सदा एक जगि हिकी निी िं रि सकती, वैस)े जो कुछ (जगत िें) हदख रिा िै 

यि सब कुछ (अपन-ेअपने सिय िें) नाश िो जाता िै। 

जन नानक जगु जाहनओ हिसिआ रहिओ राि सरनाई ॥२॥२॥ 
िे दास नानक! (सजस िनुष्य ने) जगत को नाशवान सिझ सलया िै, वि (सदा-ठिरने वाले) परिािा की शरण िें 

लगा रिता िै॥२॥२॥ 

गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

प्रानी कउ िरर जसु िहन निी आव ै॥ 
(िे िनुष्य!) िनुष्य को परिािा की िहििा (अपने) िन िें (बसाना) निी िं आता। 

अहिहनसस िगनु रिै िाइआ िै कह कैसे गुन गाव ै॥१॥ रिाउ ॥ 
(िे िनुष्य!) बता हक वि िनुष्य कैसे परिािा के गुण गा सकता िै जो हदन-रात िाया के िोि िें िि रिता िै? 

॥१॥ हवराि॥ 

प त िीत िाइआ ििता ससउ इि हबसध आप ुबिं धावै ॥ 
(िे िनुष्य! िाया के िोि िें िि रिने वाला िनुष्य) पुत्र, हित्र, िाया आहद के िोि से बिं धा रिता िै, और इस 

तरि अपने आपको (िोि के बिं धनोिं िें) बािंध रखता िै। 



 

हिग हत्रसना सजउ झ ठो इह जग देसख तासस उहठ धावै ॥१॥ 
(िाया-ग्रि िानव यि निी िं सिझता हक) यि जगत तो ठग-नीरे की तरि (ठगी िी ठगी िै, जैसे हिरन ठगनीरे को 

देखकर उसकी ओर दौड़ता और भिक-भिक कर िरता िै, वैसे िी िनुष्य इस जगत को) देखकर इस ओर (सदा) 

दौड़ता रिता िै (और आसिक िृत्यु सिन करता िै) ॥१॥ 

भुगहत िुकहत का कारनु सुआिी ि ड़ ताहि हबसरावै ॥ 
ि खय िनुष्य उस िासलक-प्रभु को भुला देता िै जो दहुनया के िौजोिं और सुखोिं का भी िासलक िै और जो िोक्ष भी 

देने वाला िै। 

जन नानक कोिन िै कोऊ भजनु राि को पाव ै॥२॥३॥ 
िे दास नानक! (आसखर) करोड़ोिं िें से कोई हवरला िनुष्य िोता िै जो (जगत ठग-नीरे के िोि से बचकर) 

परिािा की भहि प्राप्त करता िै ॥२॥३॥ 

गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

साधो इह िनु गहिओ न जाई ॥ 
िे सिं त जनोिं! यि िन वश िें हकया निी िं जा सकता, 

चिंचल हत्रसना सिं हग बसत ुिै या त ेसिरु न रिाई ॥१॥ रिाउ ॥ 
(क्ोिंहक यि िन सदा) अनेक स्नेि करने वाली तृष्णा के साि हनवास करता रिता िै, इससलए यि कभी स्तस्थर निी िं 

रिता ॥१॥ हवराि॥ 

कठन करोध घि िी के भीतरर सजि सुसध सभ हबसराई ॥ 
(िे सिं त जनोिं!) वश िें न आ सकने वाला क्रोध भी इसी हृदय िें हनवास करता िै, सजसने (िनुष्य को अच्छी तरफ 

की) सारी िोश भुला दी िै। 

रतनु हगआनु सभ को हिरर लीना ता ससउ कछु न बसाई ॥१॥ 
(क्रोध न)े प्रते्यक िनुष्य का श्रेष्ठ ज्ञान चुरा सलया िै, उसके कारण हकसी की कोई कोसशश निी िं चलती ॥१॥ 

जोगी जतन करत ससभ िारे गुनी रिे गुन गाई ॥ 
सभी योगी (इस िन को काब  करने के) प्रयास करते-करते िक गए, हवद्यावान िनुष्य अपनी हवद्या की प्रशिं सा 

करते िक गए (न तो योग-साधन, न िी हवद्या िन को कोई भी वश िें लाने के सििय िैं)। 

जन नानक िरर भए दइआला तउ सभ हबसध बहन आई ॥२॥४॥ 
िे दास नानक! जब प्रभु जी दयावान िोते िैं, तब (इस िन को काब  िें रखने के) सारे ढोिंग सिी िो जाते िैं 

॥२॥४॥ 



 

गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

साधो गोहबिंद के गुन गावउ ॥ 
िे सिं त जनोिं! (सदा) गोहबिंद के गुण गाते रिा करो। 

िानस जनिु अिोलकु पाइओ हबरिा काहि गवावउ ॥१॥ रिाउ ॥ 
यि बड़ा कीिती िनुष्य जन्म हिला िै, इसे व्यिय क्ोिं गवाते िो? ॥१॥ हवराि॥ 

पहतत पुनीत दीन बिं ध िरर सरहन ताहि तुि आवउ ॥ 
(िे सिं त जनोिं!) परिािा उन िनुष्योिं को भी पहवत्र करने वाला िै जो हवकारोिं िें हिगे हए िोते िैं, वि िरी गरीबोिं 

का सिाई िै। तुि भी उसी की शरण लें। 

गज को त्रासु हिहिओ सजि ससिरत तुि कािे हबसरावउ ॥१॥ 
सजस का स्मरण कर के िािी का िर हिि गया िा, तुि उसे क्ोिं भुला रिे िो? ॥१॥ 

तसज असभिान िोि िाइआ फुहन भजन राि सचत ुलावउ ॥ 
(िे सिं त जनोिं!) अििंकार द र कर के और िाया का िोि द र कर के अपना सचत्त परिािा के भजन िें लगा कर रखो! 

नानक कित िुकहत पिं ि इह गुरिुसख िोइ तुि पावउ ॥२॥५॥ 
नानक किता िै: हवकारोिं से छ िने का यिी रािा िै, पर गुरु की शरण िें जाकर िी तुि यि रािा खोज सकोगे 

॥२॥५॥ 

गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

कोऊ िाई भ सलओ िनु सिझावै ॥ 
िे (िेरी) िााँ ! (िाया के िोि से भरे हए सिं सार-जिं गल िें िेरा िन कहठनाई िें पड़ा िै, िुझे) कोई (ऐसा गुरु हिल 

जाये जो िेरे इस) कष्ट िें पड़े हए िन को सिझा दे। 
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बेद पुरान साध िग सहुन करर हनिख न िरर गुन गावै ॥१॥ रिाउ ॥ 
(यि भुला हआ िन) वेद पुराण (आहद धाहियक ग्रिंि और) सिं त जनोिं के उपदेश सुनकर िात्र एक क्षण के सलए भी 

परिािा के गुण निी िं गाता ॥१॥ हवराि॥ 



 

दरुलभ देि पाइ िानस की हबरिा जनिु ससरावै ॥ 
(िे िेरी िााँ ! यि िन ऐसा कहठनाई िें पड़ा िै हक) बड़ी िुस्तिल से हिल सकने वाला िानव शरीर प्राप्त कर के 

(भी) इस जन्म को व्यिय गुजार रिा िै। 

िाइआ िोि ििा सिंकि बन ता ससउ रुच उपजावै ॥१॥ 
(िे िााँ ! यि सिं सार-जिं गल) िाया के िोि से लबालब भरा हआ िै (और िेरा िन) इस (जिं गल के साि िी) प्रेि 

बना रिा िै ॥१॥ 

अिंतरर बािरर सदा सिं हग प्रभु ता ससउ नेह न लाव ै॥ 
(िे िेरी िााँ ! जो) परिािा (िर जीव के) अिंदर और बािर िर सिय हनवास करता िै, उसके साि (यि िेरा िन) 

प्रेि निी िं कर पा रिा। 

नानक िुकहत ताहि तुि िानह सजि घहि रािु सिावै ॥२॥६॥ 
िे नानक! (कि: िाया के िोि से भरे हए सिं सार-जिं गल से) तुि उसी िानव को िुहि (हिलती) सिझो, सजस के 

हृदय िें परिािा हनवास कर रिा िै ॥२॥६॥ 

गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

साधो राि सरहन हबसरािा ॥ 
िे सिं त जनोिं! परिािा की शरण पाकर िी (हवकारोिं िें भिकने से) शािंहत प्राप्त िोती िै। 

बेद पुरान पड़े को इि गुन ससिरे िरर को नािा ॥१॥ रिाउ ॥ 
वेद पुराण (आहद धिय-पुिकें ) पढ़ने का यिी लाभ (िोना चाहिए) िै हक िनुष्य परिािा का नाि स्मरण करता 

रिे॥१॥ हवराि॥ 

लोभ िोि िाइआ ििता फुहन अउ हबसखअन की सेवा ॥ 
(िे सिं त जनोिं!) लोभ, िाया का िोि, अपनापन और हवषयोिं का सेवन, 

िरख सोग परसै सजि नािहन सो ि रहत िै देवा ॥१॥ 
सजस िनुष्य को खुशी या ग़ि (िें से कोई भी) छ  निी िं सकती (सजस िनुष्य पर यि अपना जोर निी िं पा सकती) 

वि िनुष्य परिािा का रूप िै॥१॥ 

सुरग नरक अहित हबखु ए सभ हतउ किं चन अरु पैसा ॥ 
(िे सिं त जनोिं! वि िनुष्य परिािा का रूप िै सजसे) स्वगय और नरक अिृत और ज़िर एक-जैसे लगते िैं, सजसे 

सोना और तािंबा एक सिान प्रतीत िोता िै, 



 

उसतहत हनिंदा ए सि जा कै लोभ ुिोह फुहन तसैा ॥२॥ 
सजसके हृदय िें िुहत और हनिंदा भी एक-जैसी िैं (कोई उसकी प्रशिं सा करें, कोई उसकी हनिंदा करें - उसे यि एक 

सिान िैं), सजसके हृदय िें लोभ भी प्रभाव निी िं िाल सकता, िोि भी प्रभाव निी िं िाल सकता॥२॥ 

दखुु सखुु ए बाधे सजि नािहन हति तुि जानउ हगआनी ॥ 
(िे सिं त जनोिं!) तुि उस िनुष्य को परिािा के साि गिरी जान-पिचान रखने वाला सिझो, सजसको न तो कोई 

दुुः ख और न कोई सुख (अपने प्रभाव िें) बााँ ध सकता। 

नानक िुकहत ताहि तुि िानउ इि हबसध को जो प्रानी ॥३॥७॥ 
िे नानक! (आाँख: िे सिं त जनोिं! लोभ, िोि, दुुः ख सुख आहद से) उस िनुष्य को िुहि हिली िानो, जो िनुष्य इस 

हकस्म की जीवन-जीहवका वाला िै॥३॥੭॥ 

गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िन रे किा भइओ त ैबउरा ॥ 
िे (िेरे) िन! त  किााँ  (लोभ आहद िें फिं सकर) पागल िो रिा िै? 

अहिहनसस अउध घिै निी जानै भइओ लोभ सिं हग िउरा ॥१॥ रिाउ ॥ 
(िे िनुष्य!) हदन-रात उि घिती रिती िै, पर िनुष्य यि बात सिझता निी िं और लोभ िें फिं सकर किजोर 

आसिक जीवन वाला बनता जाता िै ॥१॥ हवराि॥ 

जो तनु त ैअपनो करर िाहनओ अरु सुिं दर हग्रि नारी ॥ 
िे (िेरे) िन! जो यि शरीर त  अपना कर सिझ रिा िै और घर की सुिं दर पत्नी को अपनी िान रिा िै, 

इन िैं कछु तेरो रे नािहन देखो सोच हबचारी ॥१॥ 
इन िें से कोई भी तेरा (सदा हनभाने वाला सािी) निी िं िै, सोच कर देख ले, हवचार कर देख ले ॥१॥ 

रतन जनिु अपनो त ैिाररओ गोहबिंद गहत निी जानी ॥ 
िे (िेरे) िन! जैसे जुआरी जुआ िें बाजी िारता िै, वैस)े त  अपना कीिती िानव जन्म िार रिा िै, क्ोिंहक त  

परिािा के हिलाप की अवस्था की कदर निी िं पाता। 

हनिख न लीन भइओ चरनन ससिंउ हबरिा अउध ससरानी ॥२॥ 
त  रता भर सिय के सलए भी गोहबिंद-प्रभ  के चरणोिं िें निी िं जुड़ता, त  व्यिय उि गुजार रिा िै ॥२॥ 



 

कह नानक सोई नरु सुखीआ राि नाि गुन गाव ै॥ 
नानक किता िै हक विी िनुष्य सुखी जीवन वाला िै जो परिािा का नाि जपता िै और परिािा के गुण गाता 

िै। 

अउर सगल जगु िाइआ िोहिआ हनरभै पद ुनिी पावै ॥३॥८॥ 
बाकी का सारा जिान (जो) िाया के िोि िें फिं सा रिता िै (वि सििा रिता िै, वि) उस आसिक अवस्था पर 

निी िं पहाँचता, जिााँ  कोई िर पहाँच निी िं सकता ॥३॥८॥ 

गउड़ी ििला ९ ॥ 
राग गउड़ी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

नर अचेत पाप त ेिरु रे ॥ 
िे गाह़िल िनुष्य! पापोिं से बचा रिो, 

दीन दइआल सगल भै भिंजन सरहन ताहि तुि परु रे ॥१॥ रिाउ ॥ 
(और इन पापोिं से बचने के सलए) उस परिािा की शरण िें रिो, जो गरीबोिं पर दया करने वाला िै और सारे िर 

द र करने वाला िै ॥१॥ हवराि॥ 

बेद पुरान जास गुन गावत ता को नािु िीऐ िो धरु रे ॥ 
(िे गाह़िल िनुष्य!) उस परिािा का नाि अपने नाि हृदय िें बसा रखना, सजसके गुण वेद-पुराण (आहद धिय-

पुिकें ) गा रिी िैं। 

पावन नािु जगहत िै िरर को ससिरर ससिरर कसिल सभ िरु रे ॥१॥ 
(िे गाह़िल िनुष्य! पापोिं से बचा कर) पहवत्र करने वाला जगत िें परिािा का नाि (िी) िै, तुि उस परिािा 

को स्मरण कर करके (अपने अिंदर से) सारे पाप द र कर लो ॥१॥ 

िानस देि बहरर नि पावै कछ  उपाउ िुकहत का करु रे ॥ 
(िे गाह़िल िनुष्य!) तुि यि िनुष्य शरीर हफर कभी निी िं पाएिं गे (इसको क्ोिं पापोिं िें लगकर खो रिे िो? यिी 

सिय िै। इन पापोिं से) खलासी प्राप्त करने का कोई इलाज कर लो। 

नानक कित गाइ करुना िै भव सागर कै पारर उतरु रे ॥२॥९॥२५१॥ 
तुम्हें नानक किता िै हक तरस-रूप परिािा के गुण गा करके सिं सार-सिुिं दर से पार हनकल जाओ 

॥२॥੯॥੨੫੧॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

रागु आसा ििला ९ ॥ 
राग आसा िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

हबरिा किउ कउन ससउ िन की ॥ 
िैं इस (िानव) िन की भयानक अवस्था हकसको बताऊिं , 

लोसभ ग्रससओ दस ह हदस धावत आसा लाहगओ धन की ॥१॥ रिाउ ॥ 
(िर एक िनुष्य की यिी स्तस्थहत िै), लोभ िें फिं सा हआ यि िन दस तरफ िें दौड़ता रिता िै, इसे धन जोड़ने की 

तृष्णा लगी रिती िै ॥१॥ हवराि॥ 

सुख कै िेहत बहतु दखुु पावत सेव करत जन जन की ॥ 
सुख िाससल करने के सलए (यि िन) िर एक की खुशािद करता हफरता िै और (इस तरि सुख के बजाय) दुुः ख 

सिता िै। 

दआुरहि दआुरर सुआन सजउ िोलत नि सुध राि भजन की ॥१॥ 
कुत्ते की तरि िर एक के दर पर भिकता हफरता िै, इसे परिािा का भजन करने की कभी स झ िी निी िं पड़ती 

॥१॥ 

िानस जनि अकारि खोवत लाज न लोक िसन की ॥ 
(लोभ िें फिं सा हआ) यि जीव अपना िानव जन्म व्यिय िी गवा देता िै, (इस के लालच के कारण) लोगोिं द्वारा िो 

रिे िाँसी-िजाक पर भी इसको शिय निी िं आती। 

नानक िरर जसु हकउ निी गावत कुिहत हबनासै तन की ॥२॥१॥२३३॥ 
िे नानक! (कि: िे जीव!) त  परिािा की िुहत-प्रशिं सा क्ोिं निी िं करता? (िहििा के वरदान से िी) तेरी यि बुरी 

ित द र िो सकेगी ॥२॥१॥२३३॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

रागु देवगिंधारी ििला ९ ॥ 
राग देवगिं धारी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 



 

यि िनु नैक न कहिओ करै ॥ 
यि िन क्षण भर भी िेरा किा निी िं िानता। 

सीख ससखाइ रहिओ अपनी सी दरुिहत ते न िरै ॥१॥ रिाउ ॥ 
िैं अपने द्वारा इसे सशक्षा दे देकर िक गया हाँ, हफर भी यि बुरे खयालोिं से ििता निी िं ॥१॥ हवराि॥ 

िहद िाइआ कै भइओ बावरो िरर जसु नहि उचरै ॥ 
िाया के नशे िें यि िन पागल हआ पड़ा िै, कभी यि परिािा की िहििा की वाणी निी िं उचारता, 

करर परपिं चु जगत कउ ििकै अपनो उदरु भरै ॥१॥ 
हदखावा करके दहुनया को ठगता रिता िै, और (ठगी से इकट्ठा हकए धन के साधन से) अपना पेि भरता रिता िै 

॥१॥ 

सुआन प छ सजउ िोइ न स धो कहिओ न कान धरै ॥ 
कुत्ते की प िं छ की तरि यि िन कभी भी सीधा निी िं िोता, (हकसी की भी) दी हई सशक्षा को ध्यान से निी िं सुनता। 

कह नानक भजु राि नाि हनत जा त ेकाजु सरै ॥२॥१॥ 
िे नानक, कि! रोज परिािा के नाि का भजन हकया कर, सजस के कारण तेरा जन्म-उदे्दश्य िल िो जाए 

॥२॥१॥ 

देवगिंधारी ििला ९ ॥ 
राग देवगिं धारी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

सभ हकछु जीवत को हबविार ॥ 
यि सब कुछ जीहवत िोने का िी िेल िै, 

िात हपता भाई सुत बिं धप अरु फुहन हग्रि की नारर ॥१॥ रिाउ ॥ 
िााँ , हपता, भाई, पुत्र, ररश्तेदार और घर की बह भी॥१॥ हवराि॥ 

तन त ेप्रान िोत जब हनआरे िेरत प्रेहत पुकारर ॥ 
(िौत आने पर) जब आिा शरीर से अलग िो जाती िै, तो (ये सभी ररश्तेदार) ऊाँ चे-ऊाँ चे बोलने लगते िैं हक यि 

िर चुका िै, िर चुका िै। 

आध घरी कोऊ नहि राखै घर त ेदेत हनकारर ॥१॥ 
कोई भी ररश्तेदार आधी घड़ी के सलए भी (उसे) घर िें निी िं रखता, घर से हनकाल देते िैं॥१॥ 



 

हिग हत्रसना सजउ जग रचना यि देखह ररदै हबचारर ॥ 
अपने हृदय िें हवचार करके देख लो, यि जगत-खेल ठग-नीरे की तरि िै (जैसे प्यासा हिरण िरुस्थल िें पानी 

पीछे दौड़ने पर धोखा खाता िै, िनुष्य भी िाया के पीछे दौड़-दौड़ कर आसिक िौत िर जाता िै)। 

कह नानक भजु राि नाि हनत जा त ेिोत उधार ॥२॥२॥ 
नानक किता िै हक सदा परिािा के नाि का भजन करते रिो, सजसके वरदान से (सिं सार के िोि से) पार उतरना 

िोता िै॥२॥२॥ 

देवगिंधारी ििला ९ ॥ 
राग देवगिं धारी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

जगत िै झ ठी देखी प्रीहत ॥ 
दहुनया िें (ररश्तोिं का) प्यार िैंने झ ठा िी देखा िै। 

अपने िी सुख ससउ सभ लागे हकआ दारा हकआ िीत ॥१॥ रिाउ ॥ 
चािे यि स्त्री िै या हित्र िैं - सभी अपने सुख की खाहतर िी (िनुष्य के) साि चलते हफरते िैं ॥१॥ हवराि॥ 

िेरउ िेरउ सभै कित िै हित ससउ बासधओ चीत ॥ 
िर कोई यिी किता िै ‘यि िेरा िै, यि िेरा िै’, क्ोिंहक सचत्त िोि के साि बिं धा िोता िै। 

अिंहत कासल सिं गी नि कोऊ इि अचरज िै रीहत ॥१॥ 
पर आसखरी सिय िें कोई भी सािी निी िं बनता। (जगत की) यि अचरज ियायदा चलती आ रिी िै ॥१॥ 

िन ि रख अजह नि सिझत ससख दै िाररओ नीत ॥ 
िे ि खय िन! तुझे िैंने ििेशा ससखाया िै, िैं िक गया हाँ, त  अभी भी सिझ निी िं करता। 

नानक भउजलु पारर परै जउ गाव ैप्रभ के गीत ॥२॥३॥६॥३८॥४७॥ 
िे नानक, कि हक जब िनुष्य परिािा की िुहत-प्रशिं सा के गीत गाता िै, तब वि सिं सार-सागर से पार चला जाता 

िै ॥२॥३॥६॥३८॥४७॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

रागु हबिागड़ा ििला ९ ॥ 
राग हबिागड़ा िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 



 

िरर की गहत नहि कोऊ जानै ॥ 
कोई भी िनुष्य यि निी िं जान सकता हक परिािा कैसा िै, 

जोगी जती तपी पसच िारे अरु बह लोग ससआने ॥१॥ रिाउ ॥ 
अनहगनत योगी, अनहगनत तपस्वी, और अन्य बहत सारे ज्ञानी िनुष्य िक-िक करके िार गए िैं ॥१॥ हवराि॥ 

सछन िहि राउ रिंक कउ करई राउ रिंक करर िारे ॥ 
वि परिािा एक क्षण िें किं गाल को राजा बना देता िै, और, राजा को किं गाल कर देता िै, 

रीते भरे भरे सखनावै यि ता को हबविारे ॥१॥ 
खाली बतयन भर देता िै और भरे बतयनोिं को खाली कर देता िै (भाव, गरीबोिं को अिीर और अिीरोिं को गरीब बना 

देता िै) यि उसका हनत्य का काि िै ॥१॥ 

अपनी िाइआ आहप पसारी आपहि देखनिारा ॥ 
(इस दृश्य जगत-रूप तिाशे िें) परिािा ने अपनी िाया स्वयिं  खेली िै, वि स्वयिं  इसकी सम्हाल कर रिा िै। 

नाना रूपु धरे बह रिंगी सभ त ेरिै हनआरा ॥२॥ 
वि अनेक रिंगोिं का िासलक प्रभु कई तरि के रूप धारण करता िै, और सभी रूपोिं से अलग भी रिता िै ॥२॥ 

अगनत अपारु अलख हनरिंजन सजि सभ जगु भरिाइओ ॥ 
उस परिािा के गुण हगन निी िं िो सकते, वि अहित िै, वि अदृश्य िै, वि असिं बद्ध िै, उस परिािा ने िी प रे 

जगत को (िाया की) भिकना िें िाल रखा िै। 

सगल भरि तसज नानक प्राणी चरहन ताहि सचतु लाइओ ॥३॥१॥२॥ 
िे नानक! सजस िनुष्य ने उसके चरणोिं िें िन जोड़ा िै, उसने इस िाया की सारी भिकना को त्याग कर िी जोड़ा 

िै ॥३॥१॥२॥ 
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सोरहठ ििला ९ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

रे िन राि ससउ करर प्रीहत ॥ 
िे (िेरे) िन! परिािा से प्यार बनाए रख। 



 

स्रवन गोहबिंद गुनु सुनउ अरु गाउ रसना गीहत ॥१॥ रिाउ ॥ 
(िे िनुष्य!) कानोिं से परिािा की िुहत सुन और, जीभ से परिािा (की िहििा) के गीत गा!॥१॥ हवराि॥ 

करर साधसिं गहत ससिरु िाधो िोहि पहतत पुनीत ॥ 
(िे िनुष्य!) गुरिुखोिं की सिं गत हकया कर, परिािा का स्मरण करता रि। (स्मरण के वरदान से) हवकारोिं भरे भी 

पहवत्र बन जाते िैं। 

कालु हबआलु सजउ पररओ िोल ैिुखु पसारे िीत ॥१॥ 
िे हित्र! (इस काि िें आलस्य न कर, देख!) िृत्यु सािंप की तरि िुिं ि खोलकर घ िती िै ॥१॥ 

आजु कासल फुहन तोहि ग्रसस िै सिसझ राखउ चीहत ॥ 
(िे िनुष्य!) अपने सचत्त िें सिझ रख हक (यि िृत्य)ु तुझे भी जल्दी िी िड़प कर लेगी। 

किै नानकु रािु भसज लै जातु अउसरु बीत ॥२॥१॥ 
नानक (तुझस)े किता िै हक (अब सिय िै) परिािा का भजन कर ले, यि सिय गुजरता जा रिा िै ॥२॥१॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िन की िन िी िाहि रिी ॥ 
(िे िनुष्य! देखो िाया धारी का दभुायग्य! उसके) िन की आस िन िें िी रि गई। 

ना िरर भजे न तीरि सवेे चोिी कासल गिी ॥१॥ रिाउ ॥ 
न उसने परिािा का भजन हकया, न िी उसने सिं त जनोिं की सेवा की, और, िृत्यु ने उसे पकड़ सलया ॥१॥ 

हवराि॥ 

दारा िीत प त रि स्मपहत धन प रन सभ ििी ॥ 
(िे िनुष्य!) स्त्री, हित्र, पुत्र, गाहड़यााँ , िाल-सािान, धन-पदािय सारी िी धरती, 

अवर सगल हिसिआ ए जानउ भजनु रािु को सिी ॥१॥ 
यि सब कुछ नाशवान सिझो। परिािा का भजन (िी) असली (सािी) िै ॥१॥ 

हफरत हफरत बहते जुग िाररओ िानस देि लिी ॥ 
(िे िनुष्य!) कई युग (जन्मोिं) िें भिक-भिक कर त  िक गया िा। 

नानक कित हिलन की बरीआ ससिरत किा निी ॥२॥२॥ 
नानक किता िै हक (िे िनुष्य! परिािा से) हिलन का यिी िौका िै, अब त  स्मरण क्ोिं निी िं करता? ॥२॥२॥ 



 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िन रे कउनु कुिहत त ैलीनी ॥ 
िे िन! त  ने कौन सी बुरी सशक्षा ले ली िै? 

पर दारा हनिंहदआ रस रसचओ राि भगहत नहि कीनी ॥१॥ रिाउ ॥ 
त  पराई स्त्री, पराई हनिंदा के रस िें िि रिता िै। परिािा की भहि त  ने (कभी) निी िं की ॥१॥ हवराि॥ 

िुकहत पिं िु जाहनओ त ैनािहन धन जोरन कउ धाइआ ॥ 
िे िनुष्य! त  हवकारोिं से िुहि पाने का रािा (अभी तक) निी िं सिझा, धन इकट्ठा करने के सलए त  सदा दौड़-भाग 

कर रिा िै। 
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अिंहत सिं ग काह निी दीना हबरिा आप ुबिं धाइआ ॥१॥ 
(दहुनया की विुओिं िें से) हकसी ने अिंततुः  हकसी का साि निी िं हदया। त  व्यिय िी अपने आपको (िाया के िोि 

िें) जकड़ रखा िै ॥१॥ 

ना िरर भसजओ न गुर जनु सेहवओ नि उपसजओ कछु हगआना ॥ 
िे िनुष्य! (अभी तक) न त  ने परिािा की भहि की िै, न गुरु की शरण िें आया िै, न िी तेरे अिंदर आसिक 

जीवन की सिझ िै। 

घि िी िाहि हनरिंजनु तेरै त ैखोजत उहदआना ॥२॥ 
िाया से हनसलयप्त प्रभ  तेरे हृदय िें बस रिा िै, लेहकन त  (बािर) जिं गलोिं िें उसे खोज रिा िै ॥२॥ 

बहतु जनि भरित त ैिाररओ अससिर िहत निी पाई ॥ 
(िे िनुष्य!) अनेक जन्मोिं िें भिकते हए त  (िानव जन्म की बाजी) िार चुका िै, त  ने ऐसी बुहद्ध निी िं सीखी 

सजसके द्वारा (जन्मोिं के चक्र से) तुझे स्तस्थरता प्राप्त िो सके। 

िानस देि पाइ पद िरर भजु नानक बात बताई ॥३॥३॥ 
िे नानक! (कि हक िे िनुष्य! गुरु ने तो यि) बात सिझाई िै हक िानव जन्म का (ऊाँ चा) दजाय िाससल करके 

परिािा का भजन कर ॥३॥३॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 



 

िन रे प्रभ की सरहन हबचारो ॥ 
िे िन! परिािा की शरण िें जाकर उसके नाि का ध्यान रखा कर। 

सजि ससिरत गनका सी उधरी ता को जसु उर धारो ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजस परिािा का स्मरण करते हए गनका (हवकारोिं िें ि बने से) बच गई िी त  भी, (िे िनुष्य!) उसकी िहििा 

अपने हृदय िें बसाई रख! ॥१॥ हवराि॥ 

अिल भइओ ध्र अ जा कै ससिरहन अरु हनरभै पद ुपाइआ ॥ 
(िे िनुष्य!) सजस परिािा के स्मरण की राि से ध्रुव ििेशा के सलए अनन्त िो गया िै और उसने हनभययता का 

आसिक दजाय प्राप्त कर सलया िा, 

दखु िरता इि हबसध को सुआिी त ैकािे हबसराइआ ॥१॥ 
त  उस परिािा को क्ोिं भ ला हआ िै, वि तो इस प्रकार के दखुोिं का नाश करने वाला िै ॥१॥ 

जब िी सरहन गिी हकरपा हनसध गज गराि ते छ िा ॥ 
(िे िनुष्य!) सजस सिय गज (िािी) ने कृपा के सिुद्र परिािा का आसरा सलया वि तिंदएु की फााँसी से हनकल 

गया िा। 

िििा नाि किा लउ बरनउ राि कित बिं धन हति त िा ॥२॥ 
िैं हकतनी िद तक परिािा के नाि की िहििा बताऊिं ? परिािा का नाि उच्चारण करते िी उस (िािी) के बिं धन 

ि ि गए िे ॥२॥ 

अजािलु पापी जगु जाने हनिख िाहि हनसतारा ॥ 
(िे िनुष्य!) सारा जगत जानता िै हक अजािल हवकारोिं भरा िा (परिािा के नाि का स्मरण करके) आिंख के 

झपकने सजतने सिय िें िी उसका पार-उतारा िो गया िा। 

नानक कित चेत सचिंतािहन त ैभी उतरहि पारा ॥३॥४॥ 
नानक किता िै हक (िे िनुष्य! त ) सभी इच्छाओिं को प री करने वाले परिािा का नाि स्मरण करता रि। त  भी 

(सिं सार-सिुद्र स)े पार िो जाएगा ॥३॥॥४॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

प्रानी कउनु उपाउ करै ॥ 
(िे िनुष्य! बता हक) िनुष्य वि कौन सा उपाय करें, 



 

जा त ेभगहत राि की पावै जि को त्रासु िरै ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजससे वि परिािा की भहि प्राप्त कर सके; और यि का िर द र कर सके ॥१॥ हवराि॥ 

कउनु करि हबहदआ कह कैसी धरिु कउनु फुहन करई ॥ 
(िे िनुष्य!) बताओ, वि कौन से (धाहियक) किय िैं, वि कैसी हवद्या िै, वि कौन सा धिय िै (सजसे िनुष्य) अपना 

ले; 

कउनु नािु गुर जा कै ससिरै भव सागर कउ तरई ॥१॥ 
वि कौन सा गुरु का (बताया हआ) नाि िै सजसका स्मरण करने से िनुष्य सिं सार सिुद्र से पार िो सकता िै ॥१॥ 

कल िै एकु नािु हकरपा हनसध जाहि जपै गहत पावै ॥ 
(िे िनुष्य!) कृपा के खजाने वाला परिािा का नाि िी दहुनया िें िै सजसे (जो िनुष्य) जपता िै (वि) ऊाँ ची 

आसिक अवस्था प्राप्त कर लेता िै। 

अउर धरि ता कै सि नािहन इि हबसध बदे ुबताव ै॥२॥ 
और हकसी तरि के भी कोई किय उस (नाि) के बराबर निी िं िैं; वेद (भी) यि उपाय बताते िैं ॥२॥ 

सुखु दखु ुरित सदा हनरलेपी जा कउ कित गुसाई ॥ 
(िे िनुष्य!) सजसे (दहुनया) धरती का स्वािी किता िै वि सुख-दखु से अलग रिता िै, वि सदा (िाया से) हवलग 

रिता िै। 

सो तुि िी िहि बसै हनरिंतरर नानक दरपहन हनआई ॥३॥५॥ 
िे नानक! (कि हक) वि तेरे अिंदर भी एकरस हनवास कर रिा िै, जैसे शीशे िें अक्स हनवास करता िै (उसका 

सदा स्मरण करना चाहिए) ॥३॥५॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िाई िै हकहि हबसध लखउ गुसाई ॥ 
िे िााँ ! धरती के खसि-प्रभु को िैं हकस तरि पिचान िं? 

ििा िोि अहगआहन हतिरर िो िनु रहिओ उरझाई ॥१॥ रिाउ ॥ 
िेरा िन (तो) बड़े िोि की अज्ञानता िें, िोि के अिंधेरे िें (सदा) फिं सा रिता िै ॥१॥ हवराि॥ 

सगल जनि भरि िी भरि खोइओ नि अससिरु िहत पाई ॥ 
(िे िााँ ! िैंने अपना) सारा जन्म भिकने िें िी गिं वा सलया िै। (अभी तक ऐसी) बुहद्ध निी िं िाससल की (जो िुझे) 

अहवचल रख सके। 



 

हबसखआसकत रहिओ हनस बासुर नि छ िी अधिाई ॥१॥ 
हदन रात िैं िाया िें िी सलपिा रिता हिं। िेरी यि नीचता खि निी िं िोती ॥१॥ 

साधसिं गु कबह निी कीना नि कीरहत प्रभ गाई ॥ 
(िे िााँ !) िैंने कभी गुरिुखोिं की सिं गहत निी िं की, िैंने कभी परिािा की िहििा का गीत निी िं गाया। 

जन नानक िै नाहि कोऊ गुनु रासख लेह सरनाई ॥२॥६॥ 
िे दास नानक! (कि हक िे प्रभु!) िेरे भीतर कोई गुण निी िं िै। िुझे अपनी शरण िें रख ॥२॥६॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िाई िनु िेरो बसस नाहि ॥ 
िे िााँ ! िेरा िन िेरे काब  िें निी िं। 

हनस बासुर हबसखअन कउ धावत हकहि हबसध रोकउ ताहि ॥१॥ रिाउ ॥ 
रात हदन पदािों की खाहतर दौड़ता हफरता िै। िैं इसको हकस तरीके से रोक ाँ ? ॥१॥ हवराि॥ 

बेद पुरान ससहिहत के ित सुहन हनिख न िीए बसावै ॥ 
यि जीव वेदोिं, पुराणोिं, सृ्महतयोिं का उपदेश सुनकर (भी) रता भर सिय के सलए (उस उपदेश को अपने) हृदय िें 

निी िं बसाता। 

पर धन पर दारा ससउ रसचओ हबरिा जनिु ससराव ै॥१॥ 
पराए धन, पराई स्त्री के िोि िें िि रिता िै, (इस तरि अपना) जन्म व्यिय गुजारता िै ॥१॥ 

िहद िाइआ कै भइओ बावरो स झत नि कछु हगआना ॥ 
जीव िाया के नशे िें झल्ला िो रिा िै, आध्यासिक जीवन के बारे िें इसे कोई बुहद्ध निी िं िोती। 

घि िी भीतरर बसत हनरिंजनु ता को िरिु न जाना ॥२॥ 
िाया से हवलग प्रभु इसके हृदय िें िी हनवास करता िै, पर उसका भेद यि जीव निी िं सिझता ॥२॥ 
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जब िी सरहन साध की आइओ दरुिहत सगल हबनासी ॥ 
जब जीव गुरु की शरण पालता िै, तब इसकी सारी नाकाि बुहद्ध नाश िो जाती िै। 



 

तब नानक चेहतओ सचिंतािहन कािी जि की फासी ॥३॥७॥ 
तब, िे नानक! यि िन की सारी कािना प री करने वाले परिािा को स्मरण करता िै; और, इसकी यि की फााँसी 

(भी) कि जाती िै ॥३॥७॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

रे नर इि साची जीअ धारर ॥ 
िे िनुष्य! अपने हदल िें यि दृढ़ बात िाल ले, 

सगल जगतु िै जैसे सुपना हबनसत लगत न बार ॥१॥ रिाउ ॥ 
(हक) सारा सिं सार सपनोिं की तरि िै, (इसके) नाश िोने िें सिय निी िं लगता ॥१॥ हवराि॥ 

बारू भीहत बनाई रसच पसच रित निी हदन चारर ॥ 
(िे िनुष्य!) (जैस)े रेत की दीवार बना करके ऊपर से लेप करके तैयार की िो, तो वि दीवार चार हदन भी (हिकी) 

निी िं रिती; 

तैसे िी इि सुख िाइआ के उरसझओ किा गवार ॥१॥ 
इसी तरि इस िायाजाल का सुख भी उस (रेत की दीवार) जैसे िी िै। िे ि खय! त  इन सुखोिं िें क्ोिं िि िो रिा 

िै? ॥१॥ 

अजह सिसझ कछु हबगररओ नाहिहन भसज ले नाि ुिुरारर ॥ 
(िे िनुष्य!) अभी भी सिझ जा (अभी) कुछ हबगड़ा निी िं; और परिािा का नाि स्मरण कर! 

कह नानक हनज ितु साधन कउ भासखओ तोहि पुकारर ॥२॥८॥ 
नानक किता िै हक (िे िनुष्य!) िैं तुझे (सिं त-जनो का) यि खास हनजी हवचार पुकार के बता रिा हिं ॥२॥८॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

इि जहग िीतु न देसखओ कोई ॥ 
(िे िनुष्य!) इस जगत िें कोई (अखीर तक साि हनभाने वाला) हित्र (िैंन)े निी िं देखा। 

सगल जगतु अपनै ससुख लाहगओ दखु िै सिं हग न िोई ॥१॥ रिाउ ॥ 
प रा सिं सार अपने सुख िें िी व्यि िै। दखु िें (कोई हकसी के) साि (सािी) निी िं बनता ॥१॥ हवराि॥ 

दारा िीत प त सनबिंधी सगरे धन ससउ लागे ॥ 
िे िनुष्य! स्त्री, हित्र, पुत्र, ररश्तेदार, ये सब धन के साि (िी) प्रेि करते िैं। 



 

जब िी हनरधन देसखओ नर कउ सिं गु छाहि सभ भागे ॥१॥ 
जब िी इन्ोिंने िनुष्य को किं गाल देखा, (तब) साि छोड़कर द र िो जाते िैं ॥१॥ 

कििंउ किा हयआ िन बउरे कउ इन ससउ नेह लगाइओ ॥ 
(िे िनुष्य!) िैं इस ि खय िन को क्ा सिझाऊिं ? (इसने) इन (कच्चे सासियोिं) के साि प्रेि पाया हआ िै। 

दीना नाि सकल भै भिंजन जसु ता को हबसराइओ ॥२॥ 
(जो परिािा) गरीबोिं का रक्षक और सभी िर का नाशक िै, उसकी िुहत-प्रशिं सा (इसने) भुला दी हई िै ॥२॥ 

सुआन प छ सजउ भइओ न स धउ बहतु जतनु िै कीनउ ॥ 
िे िनुष्य! जैसे कुत्ते की प िं छ सीधी निी िं िोती (इसी तरि इस िन की परिािा की याद से लापरवािी ििती निी िं) 

िैंने बहत जतन हकया िै। 

नानक लाज हबरद की राखह नािु तुिारउ लीनउ ॥३॥९॥ 
िे नानक! (कि हक िे प्रभु! अपने प्यार वाले)) िौसलक स्वभाव की लाज रख (िेरी िदद कर, तभी) िैं तेरा नाि 

जप सक ाँ गा ॥३॥९॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िन रे गहिओ न गुर उपदेसु ॥ 
िे िन! त  गुरु की सशक्षा ग्रिण निी िं करता। 

किा भइओ जउ ि िु ििुाइओ भगवउ कीनो भेसु ॥१॥ रिाउ ॥ 
(िे िनुष्य! गुरु का उपदेश भुला कर) यहद ससर भी िुिं िा सलया, और भगवा रिंग के कपड़े पिन सलए, तो भी क्ा 

िाससल हआ? (आध्यासिक जीवन िें कुछ भी निी िं फायदा निी िं हआ) ॥१॥ हवराि॥ 

साच छाहि कै झ ठि लाहगओ जनिु अकारिु खोइओ ॥ 
(िे िनुष्य! भगवा वेष तो धारण कर सलया, पर) सदा-स्तस्थर प्रभ  का नाि छोड़कर नाशवान पदािों िें िी बुहद्ध 

जोड़ी रखी, 

करर परपिं च उदर हनज पोसखओ पसु की हनआई सोइओ ॥१॥ 
(लोगोिं के साि) छल करके अपना पेि पालता रिा, और पशुओिं की तरि सोता रिा ॥१॥ 

राि भजन की गहत निी जानी िाइआ िासि हबकाना ॥ 
(िे गाहफल िनुष्य) परिािा के भजन की जुगत निी िं सिझता तिा िाया के िाि िें हबकता रिता िै। 



 

उरसझ रहिओ हबसखअन सिं हग बउरा नािु रतनु हबसराना ॥२॥ 
पगला िनुष्य िाहयक पदािों (के िोि) िें िग्न रिता िै, और प्रभ  के (श्रेष्ठ) रतन-नाि को भुलाए रखता िै ॥२॥ 

रहिओ अचेतु न चेहतओ गोहबिंद हबरिा अउध ससरानी ॥ 
(िनुष्य िाया िें फिं सकर) लापरवाि रिता िै, परिािा को याद निी िं करता, सारी उि व्यिय गुजार लेता िै। 

कह नानक िरर हबरद ुपछानउ भ ल ेसदा परानी ॥३॥१०॥ 
नानक किता िै हक िे िरर! त  अपने िौसलक (प्रेि वाले) स्वभाव को सचत्त िें रख। यि जीव तो सदा भ ले िी रिते 

िैं ॥३॥१०॥ 

सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

जो नरु दखु िै दखुु निी िानै ॥ 
(िे िनुष्य!) जो िनुष्य दुुः ख िें घबराता निी िं, 

सुख सनेह अरु भै निी जा कै किं चन िािी िानै ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजस िनुष्य के हृदय िें सुखोिं के प्रहत िोि निी िं, और (हकसी प्रकार का) िर निी िं, जो िनुष्य सोने को हिट्टी 

(सिान) सिझता िै (उसके अिंदर परिािा का हनवास िो जाता िै) ॥१॥ हवराि॥ 

नि हनिंहदआ नि उसतहत जा कै लोभु िोह असभिाना ॥ 
(िे िनुष्य!) सजस िनुष्य के अिंदर हकसी की चुगली-बुराई निी िं, हकसी की खुशािद निी िं, सजस के अिंदर ना लोभ 

िै, ना िोि िै, ना अििंकार िै; 

िरख सोग त ेरिै हनआरउ नाहि िान अपिाना ॥१॥ 
जो िनुष्य खुशी और गि से हनसलयप्त रिता िै, सजसको ना आदर छ  सकता िै ना अपिान (उस िनुष्य के हृदय िें 

परिािा का हनवास िो जाता िै) ॥१॥ 

आसा िनसा सगल हतआगै जग त ेरिै हनरासा ॥ 
(िे िनुष्य!) जो िनुष्य आशा उम्मीदोिं को सब त्याग देता िै, जगत से असिं बद्ध रिता िै, 

कािु क्रोधु सजि परसै नािहन हति घहि ब्रिि ुहनवासा ॥२॥ 
तिा सजस िनुष्य को ना काि-वासना छ  सकती िै ना क्रोध छ  सकता िै, उस िनुष्य के हृदय िें परिािा का 

हनवास िो जाता िै ॥२॥ 

गुर हकरपा सजि नर कउ कीनी हति इि जुगहत पछानी ॥ 
(पर) सजस िनुष्य पर गुरु ने िेिर की, उसने (िी जीवन की) यि प्रणाली सिझी िै। 



 

नानक लीन भइओ गोहबिंद ससउ सजउ पानी सिं हग पानी ॥३॥११॥ 
िे नानक! (कि हक) वि िनुष्य परिािा के साि इस तरि एक िो जाता िै, जैसे पानी के साि पानी हिल जाता 

िै ॥੩॥੧੧॥ 
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सोरहठ ििला ९ ॥ 
राग सोरठ िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

प्रीति जाहन लेह िन िािी ॥ 
िे हित्र! (अपने) िन िें (यि बात) दृढ़ कर के सिझ ले, 

अपने सुख ससउ िी जग ुफािंसधओ को काह को नािी ॥१॥ रिाउ ॥ 
(हक) सारा सिं सार अपने सुख के साि िी बिं धा हआ िै। कोई भी हकसी का (अिंत तक हनभाने वाला सािी) निी िं 

(बनता) ॥१॥ हवराि॥ 

सुख िै आहन बहतु हिसल बैठत रित चह हदसस घेरै ॥ 
(िे हित्र! जब िनुष्य)! सुख िें (िोता िै, तब) कई यार-दोि हिल कर (उस पास) बैठते िैं, और, (उस)े चारोिं 

ओर घेरे रखते िैं। 

हबपहत परी सभ िी सिं गु छाहित कोऊ न आवत नेरै ॥१॥ 
(पर जब उसे कोई) िुसीबत आती िै, सारे िी सािी छोड़ जाते िैं, (हफर) कोई भी (उसके) करीब निी िं आता 

॥१॥ 

घर की नारर बहतु हितु जा ससउ सदा रित सिं ग लागी ॥ 
(िे हित्र!) घर की पत्नी (भी), सजससे बड़ा प्यार िोता िै, जो सदा (पहत के) साि लगी रिती िै, 

जब िी ििंस तजी इि कािंइआ प्रेत प्रेत करर भागी ॥२॥ 
सजस िी सिय (पहत की) जीवािा इस शरीर को छोड़ देती िै, तो पत्नी अलग िो जाती िै (यि कि करके) हक 

यि िर चुका िै िर चुका िै ॥२॥ 

इि हबसध को हबउिारु बहनओ िै जा ससउ नेह लगाइओ ॥ 
(िे हित्र! दहुनया का) इस तरि का व्यविार बना हआ िै सजस से (िनुष्य न)े प्यार पाया हआ िै, 

अिंत बार नानक हबनु िरर जी कोऊ काहि न आइओ ॥३॥१२॥१३९॥ 
लेहकन, िे नानक! (अिंत िें) आसखरी सिय पर परिािा के अलावा और कोई भी (िनुष्य की) िदद निी िं कर 

सकता ॥३॥१२॥१३९॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

धनासरी ििला ९ ॥ 
राग धनासरी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

कािे रे बन खोजन जाई ॥ 
(िे िनुष्य! परिािा को) खोजने के सलए त  जिं गलोिं िें क्ोिं जाता िै? 

सरब हनवासी सदा अलेपा तोिी सिं हग सिाई ॥१॥ रिाउ ॥ 
परिािा सब िें हनवास करने वाला िै, (हफर भी) सदा (िाया के प्रभाव से) हवलग रिता िै। वि परिािा तेरे 

साि भी रिता िै ॥१॥ हवराि॥ 

पुिप िसध सजउ बासु बसतु िै िुकर िाहि जैसे छाई ॥ 
(िे िनुष्य!) जैसे फ ल िें सुगिं ध रिती िै, जैसे शीशे िें (शीशा देखने वाले का) अक्स रिता िै, 

तैसे िी िरर बसे हनरिंतरर घि िी खोजह भाई ॥१॥ 
तैसे परिािा एकरस सब के अिंदर हनवास करता िै। (इससलए, उस)े अपने हृदय िें िी खोज! ॥१॥ 

बािरर भीतरर एको जानह इह गुर हगआनु बताई ॥ 
(िे िनुष्य!) गुरु का (आसिक जीवन का) उपदेश यि बताता िै हक (अपने शरीर के) अिंदर (और अपने शरीर से) 

बािर (िर जगि) एक परिािा को (बसता) सिझो। 

जन नानक हबनु आपा चीनै हििै न भ्रि की काई ॥२॥१॥ 
िे दास नानक! अपना आसिक जीवन परखने के बगैर (िन से) भिकने का जाला द र निी िं िो सकता (और, उतना 

िी सिय सवय-व्यापक परिािा की स झ निी िं आ सकती) ॥२॥१॥ 

धनासरी ििला ९ ॥ 
राग धनासरी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

साधो इह जगु भरि भुलाना ॥ 
िे सिं त लोगोिं! यि जगत (िाया की) भिकने िें (पड़कर) परेशान रिता िै। 

राि नाि का ससिरनु छोहिआ िाइआ िासि हबकाना ॥१॥ रिाउ ॥ 
प्रभ  के नाि का स्मरण छोड़ देता िै, और िाया के िािोिं िें हबकता रिता िै (िाया के वश िें आसिक जीवन गवा 

देता िै) ॥१॥ हवराि॥ 



 

िात हपता भाई सुत बहनता ता कै रसस लपिाना ॥ 
िे सिं त लोगोिं! िााँ , हपता, भाई, पुत्र, पत्नी (भ ला हआ जगत) के िोि िें फाँ सा रिता िै। 
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जोबनु धनु प्रभता कै िद िै अहिहनसस रिै हदवाना ॥१॥ 
जवानी, धन, ताकत के नशे िें जगत हदन रात झ लता रिता िै ॥१॥ 

दीन दइआल सदा दखु भिंजन ता ससउ िनु न लगाना ॥ 
जो परिािा दीन (ग़रीबोिं) पर दया करने वाला िै, जो सभी दखुोिं का नाश करने वाला िै, जगत उस से िन निी िं 

जोड़ता। 

जन नानक कोिन िै हकनह गुरिुसख िोइ पछाना ॥२॥२॥ 
िे दास नानक! (किता िै हक) करोड़ोिं िें से हकसी हवरले िनुष्य ने िी गुरु की शरण ले कर परिािा के साि 

सिं बिं ध बनाया िै ॥२॥२॥ 

धनासरी ििला ९ ॥ 
राग धनासरी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

हति जोगी कउ जुगहत न जानउ ॥ 
िे िनुष्य! िैं सिझता हाँ हक उस योगी को (सिी) जीवन-हवसध (अभी) निी िं आई, 

लोभ िोि िाइआ ििता फुहन सजि घहि िाहि पछानउ ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजस (योगी) के हृदय िें लोभ िाया के िोि और ििता (की लिरें उठ रिी) देखता हाँ ॥1॥ हवराि॥ 

पर हनिंदा उसतहत नि जा कै किं चन लोि सिानो ॥ 
(िे िनुष्य!) सजस िनुष्य के हृदय िें पराई हनिंदा निी िं िै, पराई खुशािद निी िं िै, सजसको सोना लोिे के सिान 

हदखता िै, 

िरख सोग त ेरिै अतीता जोगी ताहि बखानो ॥१॥ 
जो िनुष्य खुशी-गिी से हवलग रिता िै; उसे िी योगी किो ॥1॥ 

चिंचल िनु दि हदसस कउ धावत अचल जाहि ठिरानो ॥ 
(िे िनुष्य!) यि सदा भिकता रिने वाला िन दस तरफ दौड़ता हफरता िै। सजस िनुष्य ने इसको अहवचल कर के 

हिका सलया िै, 

कह नानक इि हबसध को जो नरु िुकहत ताहि तिु िानो ॥२॥३॥ 
नानक किता िै हक जो िनुष्य इस प्रकार का िै, सिझ ले हक उसे हवकारोिं से िुहि हिल गई िै ॥2॥3॥ 



 

धनासरी ििला ९ ॥ 
राग धनासरी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

अब िै कउनु उपाउ करउ ॥ 
िे िनुष्य! अब िैं कौन सा प्रयास करूाँ ? 

सजि हबसध िन को सिं सा च कै भउ हनसध पारर परउ ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजस से (िेरे) िन का िर खि िो जाए, और, िैं सिं सार-सिुद्र को पार कर जाऊिं  ॥१॥ हवराि॥ 

जनिु पाइ कछु भलो न कीनो ता त ेअसधक िरउ ॥ 
(िे िनुष्य!) िानव जन्म प्राप्त करके िैंने कोई भलाई निी िं की, इस सलए िैं बहत िरता रिता हाँ। 

िन बच क्रि िरर गुन निी गाए यि जीअ सोच धरउ ॥१॥ 
िैं (अपनी) सजिंदगी िें (िर सिय) यिी सचिंता करता रिता हाँ हक िैं अपने िन से, वचन से, किय से (कभी भी) 

परिािा के गुण निी िं गाता रिा ॥१॥ 

गुरिहत सहुन कछु हगआन ुन उपसजओ पसु सजउ उदरु भरउ ॥ 
(िे िनुष्य!) गुरु की सशक्षा सुनकर िेरे अिंदर आसिक जीवन की कोई भी सिझ पैदा निी िं हई, िैं पशु की तरि 

(िर हदन) अपना पेि भर लेता हाँ। 

कह नानक प्रभ हबरद ुपछानउ तब िउ पहतत तरउ ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ 
नानक किता िै हक िे प्रभु! िैं हवकारोिं का भरा (पहतत) तभी (सिं सार-सिुद्र से) पार जा सकता हाँ जब अपने 

प्राचीन (प्रेि भरे) स्वभाव को ध्यान िें रखे ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ 
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जैतसरी ििला ९ 
राग जैतसरी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

भ सलओ िनु िाइआ उरझाइओ ॥ 
(िे िनुष्य!) (सिी जीवन िागय) को भ लकर िन िाया-िोि िें फिं सा रिता िै। 

जो जो करि कीओ लालच लहग हति हति आप ुबिं धाइओ ॥१॥ रिाउ ॥ 
(हफर, यि) लालच िें फिं स कर जो भी कायय करता िै, उन के द्वारा अपने आप को (िाया के िोि िें और) फिं सा 

लेता िै ॥१॥ हवराि॥ 



 

सिझ न परी हबखै रस रसचओ जसु िरर को हबसराइओ ॥ 
(िे िनुष्य! सिी जीवन िागय से भिकने वाला िनुष्य) आसिक जीवन की सिझ निी िं पाता, कुकिों के स्वाद िें 

िि रिता िै, परिािा की िहििा को भुलाए रखता िै। 

सिं हग सुआिी सो जाहनओ नाहिन बनु खोजन कउ धाइओ ॥१॥ 
परिािा (तो इसके) साि (बसता) िै, पर वि ऐसा निी िं सिझता, और उसे जिं गल जा कर खोजता िै ॥१॥ 
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रतनु रािु घि िी के भीतरर ता को हगआनु न पाइओ ॥ 
(िे िनुष्य!) रत्न (जैसा कीिती) िरर-नाि हृदय के अिंदर िी हनवास करता िै (पर भुला हआ िनुष्य) उसके साि 

सिं बिं ध निी िं बनाता। 

जन नानक भगविं त भजन हबनु हबरिा जनिु गवाइओ ॥२॥१॥ 
िे दास नानक! (कि हक) परिािा की भहि के हबना िनुष्य अपनी सज़न्दगी व्यिय गवा देता िै ॥२॥१॥ 

जैतसरी ििला ९ ॥ 
राग जैतसरी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िरर ज  रासख लेह पहत िरेी ॥ 
िे प्रभ  जी! िेरी इज़्ज़त रख लो। 

जि को त्रास भइओ उर अिंतरर सरहन गिी हकरपा हनसध तरेी ॥१॥ रिाउ ॥ 
िेरे हदल िें िौत का िर बस रिा िै, (इससे बचने के सलए) िे कृपा के खजाने प्रभ ! िैंने तेरा आसरा सलया िै॥१॥ 

हवराि॥ 

ििा पहतत िुगध लोभी फुहन करत पाप अब िारा ॥ 
िे प्रभ ! िैं बड़ा हवकारोिं भरा हाँ, ि खय हाँ, लालची भी हाँ, पाप करते-करते अब िैं िक गया हाँ। 

भै िरबे को हबसरत नाहिन हति सचिंता तनु जारा ॥१॥ 
िुझे िरने का िर (हकसी सिय) भ लता निी िं, इस (िरने) की सचिंता ने िेरा शरीर जला हदया िै॥१॥ 

कीए उपाव िुकहत के कारहन दि हदसस कउ उहठ धाइआ ॥ 
(िे िनुष्य! िौत के इस सिि से) िुहि िाससल करने के सलए िैंने अनेक िीले हकए िैं, दसोिं हदशाओिं िें उठ-उठ 

कर दौड़ा हाँ। 

घि िी भीतरर बसै हनरिंजनु ता को िरिु न पाइआ ॥२॥ 
(िाया के िोि से) हनसलयप्त परिािा हदल िें िी बसता िै, उसका भेद िैंने निी िं सिझा॥२॥ 



 

नाहिन गुनु नाहिन कछु जपु तपु कउनु करिु अब कीजै ॥ 
(परिािा की शरण के हबना और) कोई गुण निी िं कोई जाप तप निी िं (जो िौत के सिि से बचा ले, हफर) अब 

कौन सा काि हकया जाए? 

नानक िारर पररओ सरनागहत अभै दानु प्रभ दीज ै॥३॥२॥ 
िे नानक! (कि हक िे प्रभ ! अन्य साधनोिं की ओर से) िार कर िैं तेरी शरण आ पड़ा हाँ, त  िुझे िौत के िर से 

िुहि का दान दे!॥३॥२॥ 

जैतसरी ििला ९ ॥ 
राग जैतसरी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िन रे साचा गिो हबचारा ॥ 
िे िेरे िन! यि अिल हवचार (अपने अिंदर) सिंभाल कर रख, 

राि नाि हबनु हिसिआ िानो सगरो इह सिं सारा ॥१॥ रिाउ ॥ 
परिािा के नाि से बगैर बाकी इस सारे सिं सार को नाशवान जान ॥१॥ हवराि॥ 

जा कउ जोगी खोजत िारे पाइओ नाहि हति पारा ॥ 
(िे िेरे िन!) योगी लोग सजस परिािा को खोजते-खोजते िक गए, और, उसके स्वरूप का अिंत न पा सके, 

सो सुआिी तुि हनकहि पछानो रूप रेख ते हनआरा ॥१॥ 
उस िासलक को त  अपने साि िी बसता जान, पर उसका कोई रूप उसका कोई सचह्न बताया निी िं जा सकता 

॥१॥ 

पावन नािु जगत िै िरर को कबह नाहि स्मभारा ॥ 
(िे िेरे िन!) जगत िें परिािा का नाि (िी) पहवत्र करने वाला िै, त  ने उस नाि को (अपने अिंदर) कभी 

सिं भाल कर निी िं रखा। 

नानक सरहन पररओ जग बिं दन राखह हबरद ुतुिारा ॥२॥३॥ 
िे नानक! (कि हक) िे सारे जगत के निस्कार-योग प्रभ ! िैं तेरी शरण आया हाँ, िेरी रक्षा कर। यि तेरा ि ल-

प्राचीन स्वभाव िै (हक त  शरण आए की रक्षा करता िै) ॥२॥३॥ 
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िोिी ििला ९ 
राग िोिी िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 



 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

किउ किा अपनी अधिाई ॥ 
(िे िनुष्य!) िैं अपनी नीचता हकतनी सी बयान करूाँ ? 

उरसझओ कनक कािनी के रस नि कीरहत प्रभ गाई ॥१॥ रिाउ ॥ 
िैं (कभी) परिािा की िुहत-प्रशिं सा निी िं की, (िेरा िन) धन-पदािय और स्त्री के रस िें िी फाँ सा रिता िै ॥१॥ 

हवराि॥ 

जग झ ठे कउ साचु जाहन कै ता ससउ रुच उपजाई ॥ 
(िे िनुष्य!) इस नाशवान सिं सार को सदा कायि रिने वाला सिझकर िैंने इस सिं सार के साि िी प्रीत बनाई हई 

िै। 

दीन बिं ध ससिररओ निी कबह िोत जु सिं हग सिाई ॥१॥ 
िैं उस परिािा का नाि कभी निी िं स्मरण करता जो दीनोिं का ररश्तेदार िै, और जो (सदा ििारा) साि िददगार िै 

॥१॥ 

िगन रहिओ िाइआ िै हनस हदहन छुिी न िन की काई ॥ 
(िे िनुष्य!) िैं रात हदन िाया (के िोि) िें िि रिा हाँ, (इस तरि िेरे) िन की िैल द र निी िं िो सकी। 

कहि नानक अब नाहि अनत गहत हबनु िरर की सरनाई ॥२॥१॥३१॥ 
नानक किता िै हक अब (जब िैं गुरु की शरण िें आया हाँ, तो िुझे सिझ आ गई िै हक) प्रभ  की शरण पाने के 

हबना हकसी भी और जगि ऊाँ ची आसिक अवस्था प्राप्त निी िं िो सकती ॥२॥१॥३१॥ 
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हतलिंग ििला ९ काफी 
राग हतलिंग िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

चेतना िै तउ चेत लै हनसस हदहन िै प्रानी ॥ 
(िे िनुष्य!) यहद त  परिािा का नाि स्मरण करना चािता िै, तो हदन-रात एक करके स्मरण करना शुरू कर दे, 



 

सछनु सछनु अउध हबिातु िै फ िै घि सजउ पानी ॥१॥ रिाउ ॥ 
(क्ोिंहक) जैसे दरार वाले घड़े िें से पानी (धीरे-धीरे हनकलता रिता िै, वैसे िी) एक-एक क्षण कर के उि बीतती 

जा रिी िै ॥१॥ हवराि॥ 

िरर गुन काहि न गाविी ि रख अहगआना ॥ 
िे ि खय! िे बे-सिझ! त  परिािा की िुहत-प्रशिं सा के गीत क्ोिं निी िं गाता? 

झ ठै लालसच लाहग कै नहि िरनु पछाना ॥१॥ 
िाया के झ ठे लालच िें फाँ स कर त  िृतु्य को (भी) याद निी िं करता ॥१॥ 

अजह कछु हबगररओ निी जो प्रभ गुन गाव ै॥ 
पर, यहद िनुष्य परिािा के गुण गाना शुरू कर दे (चािे स्मरण-िीनता िें हकतनी िी उि गुजर चुकी िो) हफर भी 

कोई नुक़सान निी िं िोता, 

कह नानक हति भजन त ेहनरभै पद ुपावै ॥२॥१॥ 
(क्ोिंहक) नानक किता िै हक उस परिािा के भजन के वरदान से िनुष्य वो आसिक दजाय प्राप्त कर लेता िै, जिााँ  

कोई िर पहाँच निी िं सकता ॥२॥१॥ 

हतलिंग ििला ९ ॥ 
राग हतलिंग िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

जाग लेह रे िना जाग लेह किा गाफल सोइआ ॥ 
िे िन! िोश कर, िोश कर! त  क्ोिं (िाया के िोि िें) बेपरवाि िोकर सो रिा िै? 

जो तनु उपसजआ सिं ग िी सो भी सिं हग न िोइआ ॥१॥ रिाउ ॥ 
(देख!) जो (यि) शरीर (िनुष्य के) साि िी पैदा िोता िै; यि भी (आसखर िें) साि निी िं जाता ॥१॥ हवराि॥ 

िात हपता सुत बिंध जन हितु जा ससउ कीना ॥ 
(िे िन! देख!) िााँ , हपता, पुत्र, ररश्तेदार, सजनके साि िनुष्य (प री उि) प्यार करता रिता िै, 

जीउ छ हिओ जब देि त ेिारर अगहन िै दीना ॥१॥ 
जब आिा शरीर से अलग िोती िै, तब (वे सभी ररश्तेदार, उसके शरीर को) आग िें फें क देते िैं ॥१॥ 

Page 727 

जीवत लउ हबउिारु िै जग कउ तुि जानउ ॥ 
(िे िन!) जगत को त  ऐसे िी सिझ हक यि सजिंदगी तक िी उपयोगी रिता िै। 



 

नानक िरर गुन गाइ लै सभ सुफन सिानउ ॥२॥२॥ 
िे नानक! (कि हक) यि सारा सपना जैसा िी िै। (इससलए जब तक जीहवत िो) परिािा के गुण गाता रि 

॥२॥२॥ 

हतलिंग ििला ९ ॥ 
राग हतलिंग िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िरर जसु रे िना गाइ लै जो सिं गी िै तेरो ॥ 
िे िन! परिािा की िुहत-प्रशिं सा का गीत गाया कर, िुहत-प्रशिं सा िी तेरा असली सािी िै। 

अउसरु बीहतओ जातु िै कहिओ िान लै िेरो ॥१॥ रिाउ ॥ 
िेरा वचन िान ले। उि का सिय बीता जा रिा िै ॥१॥ हवराि॥ 

स्मपहत रि धन राज ससउ अहत नेह लगाइओ ॥ 
(िे िन!) िनुष्य धन-सम्पहत्त, रि, िाल, राज से बहत िोि करता िै। 

काल फास जब गसल परी सभ भइओ पराइओ ॥१॥ 
पर जब िौत की फािंसी (उसके) गले िें पड़ती िै, िर एक चीज बेगानी िो जाती िै ॥१॥ 

जाहन ब झ कै बावरे त ैकाजु हबगाररओ ॥ 
िे भोले िनुष्य! यि सब कुछ जानते हए भी त  अपना काि हबगाड़ रिा िै। 

पाप करत सकुसचओ निी नि गरबु हनवाररओ ॥२॥ 
त  पाप करते हए (कभी) सझझकता निी िं, त  (इस धन-सम्पहत्त का) िान भी द र निी िं करता ॥२॥ 

सजि हबसध गुर उपदेससआ सो सुनु रे भाई ॥ 
(िे िनुष्य!) गुरु ने (िुझे) सजस तरि उपदेश हदया िै, वि (त  भी) सुन ले। 

नानक कित पुकारर कै गह प्रभ सरनाई ॥३॥३॥ 
नानक (तुझे) पुकार कर किता िै हक प्रभ  की शरण िें रि (सदा प्रभ  का नाि जपा कर) ॥३॥३॥ 
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रागु हबलावलु ििला ९ दपुदे 
राग हबलावल िें गुरु तेग बिादरु जी की दो-बिं दोिं वाली वाणी। 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 



 

दखु िरता िरर नािु पछानो ॥ 
(िे िनुष्य!) यि िरर-नाि सारे दखुोिं का नाश करने वाला िै। अपने हृदय िें उस िरर-नाि के साि जान-पिचान 

बनाए रख! 

अजािलु गहनका सजि ससिरत िुकत भए जीअ जानो ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजस नाि का स्मरण करते-कतरते अजािल हवकारोिं से िि गया और गसणका हवकारोिं से िुि िो गई। त  भी 

परिािा के नाि के साि जान-पिचान रख! ॥१॥ हवराि॥ 

गज की त्रास हििी सछनह िहि जब िी रािु बखानो ॥ 
िे िनुष्य! जब गज ने परिािा का नाि उचार हकया, उसकी कहठनाई भी एक सछन िें िी द र िो गई। 

नारद कित सुनत ध्र अ बाररक भजन िाहि लपिानो ॥१॥ 
नारद का हकया हआ उपदेश सुनते िी बालक ध्र  परिािा के भजन िें िि िो गया ॥१॥ 

अचल अिर हनरभै पद ुपाइओ जगत जाहि िैरानो ॥ 
(िरर-नाि के भजन के वरदान से ध्र  ने) ऐसा आसिक दजाय प्राप्त कर सलया जो सदा के सलए अिल और अिर िो 

गया। उसे जान के दहुनया िैरान िो रिी िै। 

नानक कित भगत रछक िरर हनकहि ताहि तुि िानो ॥२॥१॥ 
नानक किता िै हक (िे िनुष्य!) त  भी उस परिािा को सदा अपने साि िें रिता सिझ, वि परिािा अपने 

भिोिं की रक्षा करने वाला िै ॥२॥१॥ 

हबलावलु ििला ९ ॥ 
राग हबलावल िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िरर के नाि हबना दखुु पावै ॥ 
(िे िनुष्य!) परिािा के नाि (स्मरण करने) के हबना िनुष्य दुुः ख सिन करता रिता िै। 

भगहत हबना सिसा नि च कै गुरु इह भेद ुबताव ै॥१॥ रिाउ ॥ 
गुरु (जीवन-िागय की) यि गिरी बात बताता िै हक परिािा की भहि करने के हबना िनुष्य का सिि खि निी िं 

िोता ॥१॥ हवराि॥ 

किा भइओ तीरि ब्रत कीए राि सरहन निी आव ै॥ 
(िे िनुष्य!) यहद िनुष्य परिािा की शरण निी िं लेता, तो उसके तीरि-यात्रा करने का कोई लाभ निी िं, व्रत रखने 

का कोई फायदा निी िं। 
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जोग जग हनिफल हति िानउ जो प्रभ जसु हबसरावै ॥१॥ 
जो िनुष्य परिािा की िुहत-प्रशिं सा के पास निी िं जाते, िैं सिझता हाँ हक उसके योग-साधन और जग (आहद किय 

सभी) व्यिय िैं ॥१॥ 

िान िोि दोनो कउ परिरर गोहबिंद के गुन गाव ै॥ 
जो िनुष्य अििंकार और िाया का िोि छोड़कर परिािा की िहििा के गीत गाता रिता िै और 

कह नानक इि हबसध को प्रानी जीवन िुकहत किावै ॥२॥२॥ 
नानक किते िैं हक जो िनुष्य इस प्रकार का जीवन व्यतीत करने वाला िै, वि जीवन-िुहि का असधकारी िै (वि 

िनुष्य उस श्रेणी िें हगना जाता िै, जो इस सजिंदगी िें हवकारोिं की पकड़ से बचे रिते िैं) ॥२॥२॥ 

हबलावलु ििला ९ ॥ 
राग हबलावल िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

जा िै भजनु राि को नािी ॥ 
(िे िनुष्य!) सजस िनुष्य के अिंदर परिािा के नाि का भजन निी िं िै, 

हति नर जनिु अकारिु खोइआ यि राखह िन िािी ॥१॥ रिाउ ॥ 
यि बात दृढ़ता से सचत्त िें रखें हक उस िनुष्य ने अपनी सजिंदगी व्यिय िी गवा ली िै ॥1॥ हवराि॥ 

तीरि करै ब्रत फुहन राख ैनि िन आ बसस जा को ॥ 
(िे िनुष्य!) सजस िनुष्य का िन अपने वश िें निी िं िै, वि चािे तीिों िें स्नान करता िै या व्रत भी रखता िै, 

हनिफल धरिु ताहि तुि िानह साचु कित िै या कउ ॥१॥ 
पर (यि तीिय, व्रत आहद वाला) उसका धिय व्यिय सिझो। िैं ऐसे िनुष्य को भी यि सच्ची बात कि देता हाँ ॥1॥ 

जैसे पािनु जल िहि रासखओ भेदै नाहि हति पानी ॥ 
(िे िनुष्य!) जैसे पत्थर पानी िें रखा हआ िो, उसे पानी छ  निी िं सकता। (पानी उस पर असर निी िं कर सकता), 

तैसे िी तुि ताहि पछानह भगहत िीन जो प्रानी ॥२॥ 
ऐसा िी तुि उस िनुष्य को सिझो जो प्रभु की भहि से विं सचत रिता िै ॥2॥ 

कल िै िुकहत नाि त ेपावत गुरु यि भेद ुबताव ै॥ 
(िे िनुष्य!) गुरु सजिंदगी का यि राज बताता िै हक िनुष्य जीवन िें आदिी परिािा के नाि के िाध्यि से िी 

हवकारोिं से िुहि प्राप्त कर सकता िै। 



 

कह नानक सोई नरु गरूआ जो प्रभ के गुन गाव ै॥३॥३॥ 
नानक किता िै हक विी िनुष्य आदर-योग्य िै जो परिािा के गुण गाता रिता िै ॥3॥3॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

रागु रािकली ििला ९ हतपदे ॥ 
राग रािकली िें गुरु तेग बिादरु जी की तीन-बिं दोिं वाली वाणी। 

रे िन ओि लेह िरर नािा ॥ 
िे (िेरे) िन! परिािा के नाि का आसरा सलया कर, 

जा कै ससिरहन दरुिहत नासै पावहि पद ुहनरबाना ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजस नाि के स्मरण से नाकाि बुहद्ध नाश िो जाती िै, (नाि के वरदान से) त  वि आसिक दजाय िाससल कर लेगा 

जिााँ  कोई वासना पहाँच निी िं सकती ॥१॥ हवराि॥ 

बिभागी हति जन कउ जानह जो िरर के गुन गावै ॥ 
(िे िेरे िन!) जो िनुष्य परिािा के गुण गाता िै उसे बड़े भागोिं वाला सिझ! 

जनि जनि के पाप खोइ कै फुहन बकुैिं हठ ससधाव ै॥१॥ 
वि िनुष्य अनेक जन्मोिं के पाप द र करके हफर वैकुिं ठ िें जा पहाँचता िै ॥१॥ 
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अजािल कउ अिंत काल िहि नाराइन सुसध आई ॥ 
(िे िेरे िन! देख, पुरानी प्रससद्ध किा िै हक) आसखरी सिय (पापी) अजािल को परिािा के नाि की स झ आ 

गई, 

जािं गहत कउ जोगीसरु बाछत सो गहत सछन िहि पाई ॥२॥ 
उसने वि ऊाँ ची आसिक अवस्था एक पल िें िाससल कर ली, सजस आसिक अवस्था को बड़े-बड़े योगी तड़पते 

रिते िैं ॥२॥ 

नाहिन गुनु नाहिन कछु हबहदआ धरिु कउनु गसज कीना ॥ 
(िे िेरे िन! गज-िािी की किा भी सुन!) (गज िें) न तो कोई गुण िा, न िी उसे कोई हवद्या प्राप्त िी। (उस 

बेचारे) गज ने कौन सा धाहियक काि करना िा? 



 

नानक हबरद ुराि का देखह अभै दानु हति दीना ॥३॥१॥ 
िे नानक! लेहकन देख परिािा का िौसलक स्वभाव, परिािा ने उस गज को हनभययता की पदवी वरदान कर दी 

॥३॥१॥ 

रािकली ििला ९ ॥ 
राग रािकली िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

साधो कउन जुगहत अब कीजै ॥ 
िे सिं त जनो! अब (इस िानव जन्म िें वि) कौन सा उपाय हकया जाए, 

जा त ेदरुिहत सगल हबनासै राि भगहत िनु भीज ै॥१॥ रिाउ ॥ 
सजसके कारण (िनुष्य के अिंदर से) सारे गलत हवचार नष्ट िो जाएिं , और (िनुष्य का) िन परिािा की भहि िें 

लग जाए? ॥१॥ हवराि॥ 

िनु िाइआ िहि उरसझ रहिओ िै ब झै नि कछु हगआना ॥ 
(िे सिं त जनो! आि तौर पर िनुष्य का) िन िाया (के िोि) िें उलझा रिता िै, िनुष्य रता भर भी सिझदारी की 

यि बात निी िं हवचारता, 

कउनु नािु जगु जा कै ससिरै पावै पद ुहनरबाना ॥१॥ 
हक वि कौन सा नाि िै सजसका स्मरण करने से जगत वासना-रहित आध्यासिक अवस्था प्राप्त कर लेता िै ॥१॥ 

भए दइआल हक्रपाल सिं त जन तब इि बात बताई ॥ 
जब सिं त जन (हकसी भाग्य वाले पर) दयालु िोते िैं, कृपालु िोते िैं, तब वि (उस िनुष्य को) यि बात बताते िैं 

हक- 

सरब धरि िानो हति कीए सजि प्रभ कीरहत गाई ॥२॥ 
सजस िनुष्य ने परिािा की िुहत-प्रशिं सा का गीत गाना शुरू कर हदया, इस तरि सिझ लो हक उसने सारे िी 

धाहियक काि कर सलए ॥२॥ 

राि नािु नरु हनसस बासरु िहि हनिख एक उरर धारै ॥ 
(जो) िनुष्य हदन रात िें आिंख-झिकी के एक क्षण के सलए भी परिािा का नाि (अपन)े हृदय िें बसाता िै, 

जि को त्रासु हििै नानक हति अपुनो जनिु सवारै ॥३॥२॥ 
िे नानक! वि अपना (िानव) जन्म सफल कर लेता िै, उस िनुष्य के हदल से िृत्यु का भय द र िो जाता िै 

॥३॥२॥ 



 

रािकली ििला ९ ॥ 
राग रािकली िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

प्रानी नाराइन सुसध लेहि ॥ 
िे िनुष्य, परिािा की याद हदल िें बसाए रख! 

सछनु सछनु अउध घिै हनसस बासुर हब्रिा जातु िै देि ॥१॥ रिाउ ॥ 
(प्रभु की याद के हबना तेरा िनुष्य) शरीर व्यिय जा रिा िै। हदन-रात एक-एक क्षण करके तेरी उि घिती जा रिी 

िै ॥१॥ हवराि॥ 

तरनापो हबसखअन ससउ खोइओ बालपनु अहगआना ॥ 
(जीव भी अजब ििं द-भागी िै हक इस ने) जवानी (की उि) काि-हवकारोिं िें गवा ली, बाल-उि अज्ञानता िें गवा 

ली। 

हबरसध भइओ अजह निी सिझै कउन कुिहत उरझाना ॥१॥ 
(अब) ब ढ़ा िो गया िै, पर अभी भी निी िं सिझता। (पता निी िं यि) हकस बुरे खयालोिं िें फसा हआ िै ॥१॥ 

िानस जनिु दीओ सजि ठाकुरर सो त ैहकउ हबसराइओ ॥ 
िे प्राणी! सजस ठाकुर-प्रभ  ने (तेरे को) िनुष्य जन्म हदया िै, त  उसे क्ोिं भ ल रिा िै? 

िुकतु िोत नर जा कै ससिरै हनिख न ता कउ गाइओ ॥२॥ 
िे नर! सजस परिािा का नाि स्मरण से िाया के बिं धनोिं से िुहि िोती िै त  आिंख की एक झिक के सलए भी 

उसकी (की िहििा) निी िं गाता ॥२॥ 

िाइआ को िद ुकिा करतु िै सिं हग न काह जाई ॥ 
(िे प्राणी!) क्ोिं िाया का (इतना) िान त  कर रिा िै? (यि तो) हकसी के साि भी (अिंत सिय) निी िं जाती। 

नानकु कितु चेहत सचिंतािहन िोइ िै अिंहत सिाई ॥३॥३॥८१॥ 
नानक किता िै हक परिािा का स्मरण करता रि। अिंत सिय वि तेरा िददगार िोगा ॥੩॥੩॥੮੧॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

िारू ििला ९ ॥ 
राग िारू िें गुरू तेग बिादरु जी की वाणी। 



 

िरर को नािु सदा सुखदाई ॥ 
परिािा का नाि सदैव आसिक आनिंद देने वाला िै, 

जा कउ ससिरर अजािल ुउधररओ गहनका ह गहत पाई ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजस नाि का स्मरण करके अजािल हवकारोिं से बच गया िा, (इस नाि का स्मरण कर!) (इसी तरि) गहनका 

वेश्या ने भी ऊाँ ची आसिक अवस्था िाससल कर ली िी ॥१॥ हवराि॥ 

पिं चाली कउ राज सभा िहि राि नाि सुसध आई ॥ 
दयुोधन के राज-दरबार िें द्रौपदी ने (भी) परिािा के नाि का ध्यान हकया िा, 

ता को द खु िररओ करुणा िै अपनी पैज बढाई ॥१॥ 
और, तरस-स रत परिािा ने उसका दखु द र हकया िा, (और इस तरि) अपना नाि बढ़ाया िा ॥१॥ 

सजि नर जसु हकरपा हनसध गाइओ ता कउ भइओ सिाई ॥ 
सजन भी बिं दोिं ने कृपा के खजाने परिािा की िुहत-प्रशिं सा की, परिािा उनका िददगार (िो कर) पहिंचा। 

कह नानक िै इिी भरोसै गिी आहन सरनाई ॥२॥१॥ 
नानक किता िै हक िैं भी इसी भरोसे पर िो कर परिािा की शरण िें हाँ ॥२॥१॥ 

िारू ििला ९ ॥ 
राग िारू िें गुरू तेग बिादरु जी की वाणी। 

अब िै किा करउ री िाई ॥ 
िे िााँ ! (जब सिय गुजरने वाला िोता िै) अब िैं क्ा कर सकता हाँ? (अिायत, सिय गुजरने पर िानव कुछ भी 

निी िं कर सकता)। 

सगल जनिु हबसखअन ससउ खोइआ ससिररओ नाहि कन्ाई ॥१॥ रिाउ ॥ 
सजस व्यहि ने अपनी प री सज़िंदगी काि-हवकारोिं िें हबता दी, और परिािा का स्मरण कभी निी िं हकया (वि सिय 

बीतने पर हफर कुछ निी िं कर सकता) ॥१॥ हवराि॥ 

काल फास जब गर िहि िेली हति ससुध सभ हबसराई ॥ 
(िे िााँ !) जब यिराज (िनुष्य के) गले िें िौत का जाल िाल देता िै, तब वि उसकी सारी सिझ बुहद्ध भुला देता 

िै। 

राि नाि हबनु या सिंकि िहि को अब िोत सिाई ॥१॥ 
उस हवपहत्त िें परिािा के नाि के बगैर और कोई भी सिायक निी िं बन सकता (िौत के जाल से, आसिक िृत्यु 

के भय से ससफय  िरर-नाि िी बचाता िै) ॥१॥ 



 

जो स्मपहत अपनी करर िानी सछन िहि भई पराई ॥ 
(िे िााँ !) जो धन-सिं पहत्त को िनुष्य ििेशा अपना सिझता िै (पर जब िौत आती िै तो वि धन-सिं पहत्त) एक क्षण 

िें बेगानी िो जाती िै। 

कह नानक यि सोच रिी िहन िरर जसु कबह न गाई ॥२॥२॥ 
नानक किता िै हक उस सिय िनुष्य के िन िें यि पछतावा रि जाता िै हक परिािा की िुहत-प्रशिं सा कभी निी िं 

की॥२॥२॥ 

िारू ििला ९ ॥ 
राग िारू िें गुरू तेग बिादरु जी की वाणी। 

िाई िै िन को िानु न हतआहगओ ॥ 
(िे िााँ ! जब से िैंने गुरु के चरणोिं िें प्रेि पाया िै, तब से िुझे पछतावा लगा िै हक) िैंने अपने िन का अििंकार 

निी िं छोड़ा। 

िाइआ के िहद जनिु ससराइओ राि भजहन निी लाहगओ ॥१॥ रिाउ ॥ 
िाया के नशे िें िैंने अपनी उि गुजार दी, और, परिािा के भजन िें िैं निी िं लगा ॥१॥ हवराि॥ 

जि को ििंिु पररओ ससर ऊपरर तब सोवत तै जाहगओ ॥ 
(िनुष्य िाया की नी िंद िें गाहफल पड़ा रिता िै) जब यिद त का ििंिा (इसके) ससर पर पड़ता िै, तब (िाया के 

िोि की नी िंद स)े सोता हआ जागता िै। 

किा िोत अब कै पछुताए छ ित नाहिन भाहगओ ॥१॥ 
पर उस सिय के पछतावे से कुछ सिं वरता निी िं, (क्ोिंहक उस सिय यि की ओर से) भागने िें िुहि निी िं िो 

सकती ॥१॥ 

इि सचिंता उपजी घि िहि जब गुर चरनन अनुराहगओ ॥ 
जब िनुष्य गुरु के चरणोिं िें प्रेि पाता िै, तब उसके हृदय िें यि खयाल उठता िै (हक प्रभु के भजन के हबना उि 

व्यिय िी बीतती रिी)। 

सुफलु जनिु नानक तब हआ जउ प्रभ जस िहि पाहगओ ॥२॥३॥ 
िे नानक! िनुष्य की सज़िंदगी काियाब तब िी िोती िै जब (यि गुरु की शरण िें जाकर) परिािा की िुहत-

प्रशिं सा िें लगता िै ॥२॥३॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

रागु बसिं तु हििंिोल ििला ९ ॥ 
राग बसिं तु हििंिोल िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

साधो इह तनु हिसिआ जानउ ॥ 
िे सिं त जनो! इस शरीर को नाशवान सिझो। 

या भीतरर जो रािु बसत ुिै साचो ताहि पछानो ॥१॥ रिाउ ॥ 
इस शरीर िें जो िरर हनवास कर रिा िै, (केवल) उसे सदा कायि रिने वाला जानो ॥१॥ हवराि॥ 

इह जगु िै स्मपहत सुपन ेकी देसख किा ऐिानो ॥ 
यि जगत उस धन-सिं पहत्त की तरि िै जो सपने िें हिल जाता िै (और, जागने पर खि िो जाता िै) (इस जगत 

के धन को) देखकर क्ोिं अििंकार करते िो? 

सिं हग हतिारै कछ  न चाल ैताहि किा लपिानो ॥१॥ 
यिााँ  से कोई भी चीज़ (अिंत सिय िें) तेरे साि निी िं जा सकती। हफर इसके साि क्ोिं सलपिा हआ िै? ॥१॥ 

उसतहत हनिंदा दोऊ परिरर िरर कीरहत उरर आनो ॥ 
हकसी की खुशािद हकसी की हनिंदा, ये दोनोिं काि छोड़ दे। केवल परिािा की िुहत-प्रशिं सा (अपने) हृदय िें 

बसाओ। 

जन नानक सभ िी िै प रन एक पुरख भगवानो ॥२॥१॥ 
िे दास नानक! (कि हक िे िनुष्य!) केवल वि भगवान पुरुष िी (िुहत-योग िै जो) सभी जीवोिं िें व्याप्त िै 

॥२॥१॥ 

बसिं तु ििला ९ ॥ 
राग बसिं तु िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

पापी िीऐ िै कािु बसाइ ॥ 
पापोिं िें फिं साने वाली काि-वासना (िनुष्य के) हृदय िें हिकी रिती िै, 

िनु चिंचलु या त ेगहिओ न जाइ ॥१॥ रिाउ ॥ 
इस सलये (िनुष्य का) चिंचल िन काब  िें निी िं आ सकता ॥१॥ हवराि॥ 



 

जोगी जिं गि अरु सिं हनआस ॥ 
योगी, जिं गि और सिंन्यासी (सजन्ोिंने अपने द्वारा िाया का) त्याग कर हदया िै, 

सभ िी परर िारी इि फास ॥१॥ 
इन सब पर िी (िाया ने काि-वासना की) यि फािंसी छोड़ दी िै ॥१॥ 

सजहि सजहि िरर को नाि ुसम्हारर ॥ 
सजस-सजस िनुष्य ने परिािा का नाि अपने हृदय िें बसाया िै, 

त ेभव सागर उतरे पारर ॥२॥ 
वि सारे सिं सार-सिुद्र (के हवकारोिं) से पार िो जाते िैं ॥२॥ 

जन नानक िरर की सरनाइ ॥ 
िे नानक! परिािा का दास परिािा की शरण िें रिता िै, 

दीजै नािु रिै गुन गाइ ॥३॥२॥ 
(परिािा के दर पर वि हनवेदन करता रिता िै हक िे प्रभु! अपने दास को अपना) नाि दे (ताहक तेरा दास तेरे) 

गुण गाता रिे (इस तरि वि काि हवकृहत हवकारोिं की िार से बचा रिता िै) ॥३॥२॥ 

बसिं तु ििला ९ ॥ 
राग बसिं तु िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िाई िै धनु पाइओ िरर नािु ॥ 
िे (िेरी) िााँ ! (जब गुरु की शरण िें जाकर) िैंने परिािा का नाि-धन प्राप्त हकया िै, 

िनु िेरो धावन त ेछ हिओ करर बैठो हबसरािु ॥१॥ रिाउ ॥ 
िेरा िन (िाया के सलए) भाग-दौड़ करने से बच गया िै, (अब िेरा िन नाि-धन िें) हठकाना बनाकर बैठ गया िै 

॥१॥ हवराि॥ 

िाइआ ििता तन त ेभागी उपसजओ हनरिल हगआनु ॥ 
िे िेरी िााँ ! (गुरु की कृपा से िेरे अिंदर) शुद्ध-स रत परिािा के साि गिरी हनकिता बन गई िै (सजसके कारण) िेरे 

शरीर िें िाया जोड़ने की लालसा द र िो गई िै। 

लोभ िोि एि परसस न साकै गिी भगहत भगवान ॥१॥ 
(जब से िैंने) भगवान की भहि हृदय िें बसाई िै लोभ और िोि िुझ पर अपना जोर निी िं िाल सकते ॥१॥ 



 

जनि जनि का सिं सा च का रतनु नािु जब पाइआ ॥ 
(िे िेरी िााँ !) जब से (गुरु की कृपा से) िैंने परिािा का अि ल्य नाि खोज सलया िै, िेरा जन्मोिं का भय द र िो 

गया िै। 

हत्रसना सकल हबनासी िन त ेहनज सखु िाहि सिाइआ ॥२॥ 
िेरे िन से सारी तृष्णा सिाप्त िो गई िै, अब िैं उस आनिंद िें ठिरा रिता हाँ जो सदा िेरे साि रिने वाला िै 

॥२॥ 

जा कउ िोत दइआल ुहकरपा हनसध सो गोहबिंद गुन गावै ॥ 
(िे िााँ !) कृपा का खजाना गोहबिंद सजस िनुष्य पर दयालु िोता िै, वि िनुष्य उसके गुण गाता रिता िै। 

कह नानक इि हबसध की स्मपै कोऊ गुरिुसख पावै ॥३॥३॥ 
नानक किता िै हक (िे िााँ ) कोई हवरला िनुष्य इस हकस्म का धन गुरु के सािने रिकर प्राप्त करता िै ॥३॥३॥ 

बसिं तु ििला ९ ॥ 
राग बसिं तु िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िन किा हबसाररओ राि नािु ॥ 
िे िन! त  परिािा का नाि क्ोिं भ ल बैठा िै? 

तनु हबनसै जि ससउ परै कािु ॥१॥ रिाउ ॥ 
(जब) शरीर नाश िो जाता िै, (तब परिािा के नाि के हबना) यि के वश आता िै ॥१॥ हवराि॥ 

इह जगु ध ए का पिार ॥ 
िे िन! यि सिं सार (तो, िानो) धुएिं  का पवयत िै (सजसे िवा का एक झोिंका उड़ा ले जाता िै)। 
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त ैसाचा िाहनआ हकि हबचारर ॥१॥ 
िे िन! त  क्ा सिझकर (इस जगत को) सदा कायि रिने वाला िान बैठा िै? ॥१॥ 

धनु दारा स्मपहत गे्रि ॥ 
िे िन! (अच्छी तरि सिझ ले हक) धन, स्त्री, जायदाद, घर, 

कछु सिं हग न चालै सिझ लेि ॥२॥ 
इनिें से कोई भी चीज (िौत के सिय जीव के) साि निी िं जाती ॥२॥ 



 

इक भगहत नाराइन िोइ सिं हग ॥ 
ससफय  परिािा की भहि िी िनुष्य के साि रिती िै। 

कह नानक भजु हति एक रिंहग ॥३॥४॥ 
(इस करके) नानक किता िै हक ससफय  परिािा के प्यार िें (हिक कर) उसका भजन हकया कर ॥३॥४॥ 

बसिं तु ििला ९ ॥ 
राग बसिं तु िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

किा भ सलओ रे झ ठे लोभ लाग ॥ 
िे िनुष्य! नाशवान दहुनया के लोभ िें फिं सकर (िरर-नाि स)े किााँ  खोया हफरता िै? 

कछु हबगररओ नाहिन अजह जाग ॥१॥ रिाउ ॥ 
अब सयाना बन, (और, परिािा का नाि जप) कर। यहद बाकी की उि स्मरण िें गुजारें, तो भी तेरा कुछ हबगड़ 

निी िं गया िै ॥१॥ हवराि॥ 

सि सुपनै कै इह जगु जानु ॥ 
इस जगत को सपनोिं (िें देखे पदािों) के बराबर सिझ। 

हबनसै सछन िै साची िानु ॥१॥ 
यि बात सच िान हक (यि जगत) एक क्षण िें नष्ट िो जाता िै ॥१॥ 

सिं हग तेरै िरर बसत नीत ॥ 
(िे हित्र!) परिािा सदा तेरे साि रिता िै। 

हनस बासुर भजु ताहि िीत ॥२॥ 
त  हदन रात उसका िी भजन हकया कर ॥२॥ 

बार अिंत की िोइ सिाइ ॥ 
आसखरी सिय पर परिािा िी िददगार बनता िै। 

कह नानक गुन ता के गाइ ॥३॥५॥ 
नानक किता िै (िे िनुष्य! त  सदा) उसके (िरर के) गुण गाया कर ॥३॥॥५॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सचे्च गुरु की कृपा से हिलता िै। 



 

रागु सारिंग ििला ९ ॥ 
राग सारिंग िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

िरर हबनु तेरो को न सिाई ॥ 
परिािा के हबना तेरा (और) कोई भी सिायक निी िं िै। 

कािं की िात हपता सतु बहनता को काह को भाई ॥१॥ रिाउ ॥ 
कौन हकसी की िााँ ? कौन हकसी का हपता? कौन हकसी का पुत्र? कौन हकसी की बह और (जब शरीर से साि छ ि 

जाता िै तब) कौन हकसी का भाई बनता िै? (कोई निी िं) ॥१॥ हवराि॥ 

धनु धरनी अरु स्मपहत सगरी जो िाहनओ अपनाई ॥ 
यि धन धरती सारी सिं पहत्त सजन्ें अपने सिझी बैठा िै, 

तन छ िै कछु सिं हग न चालै किा ताहि लपिाई ॥१॥ 
जब शरीर से साि छ िता िै, कोई चीज़ भी (जीव के) साि निी िं चलती। हफर जीव क्ोिं इनसे सचपका रिता िै? 

॥१॥ 

दीन दइआल सदा दखु भिंजन ता ससउ रुसच न बढाई ॥ 
जो प्रभु गरीबोिं पर दया करने वाला िै, जो ििेशा (जीवोिं के) दुुः खोिं का नाश करने वाला िै, त  उसके साि प्रेि 

निी िं बढ़ाता। 

नानक कित जगत सभ हिसिआ सजउ सुपना रैनाई ॥२॥१॥ 
नानक किता िै हक जैसे रात का सपना िोता िै वैसे िी सारा जगत नाशवान िै ॥२॥१॥ 

सारिंग ििला ९ ॥ 
राग सारिंग िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

किा िन हबसखआ ससउ लपिािी ॥ 
िे िन! त  क्ोिं िाया के साि (िी) सचपका रिता िै? 

या जग िहि कोऊ रिन ुन पावै इहक आवहि इहक जािी ॥१॥ रिाउ ॥ 
(देख) इस दहुनया िें (सदा के सलए) कोई भी हिक निी िं सकता। कई जन्म लेते िैं, कई िी िरते िैं ॥१॥ हवराि॥ 

कािं को तनु धनु स्मपहत कािं की का ससउ नेह लगािी ॥ 
(िे िन! देख) सदा के सलए न तो हकसी का शरीर रिता िै, न धन रिता िै, न सिं पहत्त रिती िै। त  हकसके साि 

प्यार बनाए बैठा िै? 



 

जो दीसै सो सगल हबनासै सजउ बादर की छािी ॥१॥ 
जैसे बादलोिं की छािंव िै, वैसे जो कुछ हदख रिा िै सब नाशवान िै ॥१॥ 

तसज असभिानु सरसण सिं तन गह िुकहत िोहि सछन िािी ॥ 
(िे िन!) अििंकार छोड़, और, सिं त जनोिं की शरण पकड़। (इस तरि) एक पल िें त  (िाया के बिं धनोिं से) स्वतिंत्र 

िो जाएगा। 

जन नानक भगविं त भजन हबनु सखुु सुपनै भी नािी ॥२॥२॥ 
िे दास नानक! परिािा के भजन के हबना कभी सपने िें भी सुख निी िं हिलता ॥२॥२॥ 

सारिंग ििला ९ ॥ 
राग सारिंग िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

किा नर अपनो जनिु गवावै ॥ 
पता निी िं िनुष्य क्ोिं अपना जीवन व्यिय बबायद करता िै। 

िाइआ िहद हबसखआ रसस रसचओ राि सरहन निी आवै ॥१॥ रिाउ ॥ 
िाया की ििी िें िैया के स्वाद िें उलझा रिता िै, और, परिािा की शरण निी िं लेता ॥१॥ हवराि॥ 

इह सिं सारु सगल िै सुपनो देसख किा लोभावै ॥ 
यि सारा जगत सपने की तरि िै, इसे देखकर, पता निी िं, िनुष्य क्ोिं लोभ िें फिं सता िै। 

जो उपजै सो सगल हबनासै रिनु न कोऊ पाव ै॥१॥ 
यिािं तो जो भी जन्म लेता िै वि िर कोई नाश िो जाता िै। यिािं ििेशा के सलए कोई स्थायी निी िं रि सकता 

॥१॥ 

हिसिआ तनु साचो करर िाहनओ इि हबसध आप ुबिं धावै ॥ 
यि शरीर नाशवान िै, पर जीव इसे ििेशा कायि रिने वाला सिझता िै, इस तरि अपने आप को (िोि के जाल 

िें) फिं सा रखता िै। 

जन नानक सोऊ जन ुिकुता राि भजन सचतु लाव ै॥२॥३॥ 
िे दास नानक! विी िनुष्य िोि के बिं धनोिं से स्वतिंत्र रिता िै, जो परिािा के भजन िें अपना सचत्त जोड़ी रखता िै 

॥२॥३॥ 

सारिंग ििला ९ ॥ 
राग सारिंग िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 



 

िन करर कबह न िरर गनु गाइओ ॥ 
िैंन ेिन लगाकर कभी भी िरर के गुण निी िं गाए। 
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हबसखआसकत रहिओ हनसस बासुर कीनो अपनो भाइओ ॥१॥ रिाउ ॥ 
िैंने हदन-रात िाया िें िी िगन रिा, विी कुछ करता रिा, जो िुझे स्वयिं  को अच्छा लगता िा॥१॥ हवराि॥ 

गुर उपदेसु सहुनओ नहि कानहन पर दारा लपिाइओ ॥ 
(िे िरी!) िैंने कानोिं से गुरु की सशक्षा (कभी) निी िं सुनी, अन्य स्त्री के सलए काि-वासना रखता रिा। 

पर हनिंदा कारहन बह धावत सिसझओ नि सिझाइओ ॥१॥ 
द सरोिं की हनिंदा करने के सलए बहत दौड़-भाग करता रिा। सिझाने से भी िैं (कभी) निी िं सिझा (हक यि काि 

बुरा िै)॥१॥ 

किा किउ िै अपुनी करनी सजि हबसध जनिु गवाइओ ॥ 
िे िरी! सजस तरि िैंने अपना जीवन बेकार िी गवा सलया, वि िैं हकस तक अपनी करत त बताऊिं ? 

कहि नानक सभ अउगन िो िहि रासख लेह सरनाइओ ॥२॥४॥३॥१३॥१३९॥४॥१५९॥ 
नानक किता िै हक िे प्रभ ! िेरे अिंदर सारे अवगुण िी िैं। िुझे अपनी शरण िें रख 

॥२॥४॥३॥१३॥१३९॥४॥१५९॥ 
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ੴ सहत नािु करता पुरखु हनरभउ हनरवैरु अकाल ि रहत अज नी सैभिं गुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै, सजसका नाि अस्तित्व वाला' िै जो सृहष्ट का रचता िै, जो सब िें व्याप्त िै, भय से रहित िै, वैर रहित 

िै, सजसका स्वरूप काल से परे िै, (भाव, सजसका शरीर नाश रहित िै), जो य नो िें निी िं आता, सजसका प्रकाश 

अपने आप से हआ िै और जो सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

रागु जैजाविं ती ििला ९ ॥ 
राग जैजाविं ती िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

रािु ससिरर रािु ससिरर इिै तेरै कासज िै ॥ 
परिािा (के नाि का) स्मरण कर, परिािा के नाि का स्मरण कर! यि (स्मरण) िी तेरे काि िें (आने वाला) 

िै। 

िाइआ को सिं गु हतआगु प्रभ ज  की सरहन लागु ॥ 
िाया का िोि छोड़ दे, परिािा की शरण िें रि। 



 

जगत सुख िानु हिसिआ झ ठो सभ साजु िै ॥१॥ रिाउ ॥ 
दहुनया के सुखोिं को नाशवान सिझो! जगत का यि सारा पसारा (िी) साि छोड़ जाने वाला िै ॥१॥ हवराि॥ 

सुपने सजउ धनु पछानु कािे परर करत िानु ॥ 
इस धन को सपनोिं (िें हिले पदािों) की तरि सिझ, त  हकस पर अििंकार करता िै? 

बारू की भीहत जैसे बसधुा को राजु िै ॥१॥ 
(सारी) धरती का राज (भी) रेत की दीवार जैसा िै ॥१॥ 

नानकु जन ुकितु बात हबनसस जैिै तेरो गातु ॥ 
दास नानक (तेरे से) यि बात किता िै हक तेरा (तो यि अपना हिथ्या हआ) शरीर (भी) नाश िो जाएगा। 

सछनु सछनु करर गइओ कालु तैसे जातु आजु िै ॥२॥१॥ 
(देख, जैसे तेरी उि का) कल (का हदन) सछन-सछन करके बीत गया िै, वैसे आज (का हदन भी) गुजरता जा रिा 

िै ॥२॥१॥ 

जैजाविं ती ििला ९ ॥ 
राग जैजाविं ती िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

रािु भजु रािु भजु जनिु ससरातु िै ॥ 
परिािा का भजन हकया कर, परिािा का भजन हकया कर! िनुष्य का जन्म बीतता जा रिा िै। 

किउ किा बार बार सिझत नि हकउ गवार ॥ 
िे ि खय! िैं (तुझे) बार-बार क्ा कहाँ? त  क्ोिं निी िं सिझता? 

हबनसत नि लगै बार ओरे सि गातु िै ॥१॥ रिाउ ॥ 
(तेरा ये) शरीर (नाश िोने िें) ओले की तरि िै (इसका) नाश िोते क्षण निी िं लगता ॥१॥ हवराि॥ 

सगल भरि िारर देहि गोहबिंद को नािु लेहि ॥ 
सभी भ्रिोिं को छोड़ दे, परिािा का नाि जपा कर! 

अिंहत बार सिं हग तरैे इिै एकु जातु िै ॥१॥ 
अिंत सिय िें तेरे साि केवल यिी नाि िी जाने वाला िै ॥१॥ 

हबसखआ हबखु सजउ हबसारर प्रभ कौ जसु िीए धारर ॥ 
िाया (का िोि अपने अिंदर से) ज़िर की तरि हनकाल दे! परिािा की िुहत-प्रशिं सा (अपने) हृदय िें बसाई रख! 



 

नानक जन कहि पुकारर अउसरु हबिातु िै ॥२॥२॥ 
दास नानक (तुझे) क क-क क के कि रिा िै, (िनुष्य जीवन का सिय) बीतता जा रिा िै ॥२॥२॥ 

जैजाविं ती ििला ९ ॥ 
राग जैजाविं ती िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

रे िन कउन गहत िोइ िै तेरी ॥ 
िे िन! (सोच हक) तेरी कैसी दशा िोगी? 

इि जग िहि राि नािु सो तउ निी सुहनओ काहन ॥ 
इस जगत िें (तेरा अिल सािी) परिािा का नाि (िी) िै, वो (नाि) त  कभी ध्यान से सुना निी िं। 

हबसखअन ससउ अहत लुभाहन िहत नाहिन फेरी ॥१॥ रिाउ ॥ 
त  हवषयोिं िें िी बहत फिं सा रिता िै, त  (अपना) ध्यान (इनकी ओर) कभी पलिाता निी िं॥१॥ हवराि॥ 

िानस को जनिु लीनु ससिरनु नि हनिख कीनु ॥ 
त  िनुष्य का जन्म (तो) िाससल हकया, पर कभी रता भर सिय के सलए भी परिािा का स्मरण निी िं हकया। 

दारा सुख भइओ दीनु पगह परी बेरी ॥१॥ 
त  सदा स्त्री के सुखोिं के िी अधीन िो जाता िै और तेरे पैरोिं िें (स्त्री के िोि की) बेड़ी पड़ी रिती िै॥१॥ 

नानक जन कहि पुकारर सुपनै सजउ जग पसारु ॥ 
दास नानक (तुझसे) पुकार के किता िै हक यि जगत का सखलौना सपने जैसा िी िै। 

ससिरत नि हकउ िुरारर िाइआ जा की चेरी ॥२॥३॥ 
यि िाया सजसकी दासी िै त  उस परिािा का स्मरण क्ोिं निी िं करता॥२॥३॥ 

जैजाविं ती ििला ९ ॥ 
राग जैजाविं ती िें गुरु तेग बिादरु जी की वाणी। 

बीत जैिै बीत जैिै जनि ुअकाजु रे ॥ 
जीवन का सिय असफल गुजरता जा रिा िै। 

हनसस हदनु सहुन कै पुरान सिझत नि रे अजान ॥ 
िे ि खय! रात हदन पुरानी (असधक पुिकोिं की) किाहनयााँ  सुनकर भी त  निी िं सिझता। 

कालु तउ पहसचओ आहन किा जैिै भासज रे ॥१॥ रिाउ ॥ 
िृत्यु का सिय तो नजदीक आ पहाँचा िै। बता, त  इस तरफ से भागकर किााँ  जाएगा? ॥१॥ हवराि॥ 
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अससिरु जो िाहनओ देि सो तउ तेरउ िोइ िै खेि ॥ 
सजस (अपने) शरीर को त  सदा कायि रिने वाला सिझे बैठा िै, तेरा वि (शरीर) तो (ज़रूर) जल जाएगा। 

हकउ न िरर को नािु लेहि ि रख हनलाज रे ॥१॥ 
िे ि खय! िे बे-शिय! त  क्ोिं परिािा का नाि निी िं जपता? ॥१॥ 

राि भगहत िीए आहन छाहि दे त ैिन को िानु ॥ 
(अपने) िन का अििंकार छोड़ दे, परिािा की भहि (अपने) हृदय िें बसा ले! 

नानक जन इि बखाहन जग िहि हबराजु रे ॥२॥४॥ 
दास नानक (तुझे बार-बार) यिी बात किता िै हक ऐसा िी सुखिय जीवन जी! ॥२॥४॥ 
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ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 
ईश्वर एक िै और सतगुरु की कृपा से हिलता िै। 

सलोक ििला ९ ॥ 
गुरु तेग बिादरु जी के श्लोक। 

गुन गोहबिंद गाइओ निी जनिु अकारि कीनु ॥ 
यहद त  परिािा के गुणोिं का कभी गुणगान निी िं करता, तो त ने अपना िानव जन्म व्यिय कर सलया। 

कह नानक िरर भजु िना सजि हबसध जल कउ िीनु ॥१॥ 
नानक किता िै हक िे िन! परिािा का भजन हकया कर (और, उसे इस तरि जीवन का आधार बना) जैसे पानी 

को िछली (अपनी जीहवका का आधार बनाए रखती िै)॥१॥ 

हबसखअन ससउ कािे रसचओ हनिख न िोहि उदासु ॥ 
त  कुकिों के साि क्ोिं (इतना) िि रिता िै? त  आाँख झपकने सजतने सिय के सलए भी हवकारोिं से िन निी िं 

ििाता। 

कह नानक भजु िरर िना परै न जि की फास ॥२॥ 
नानक किता िै हक िे िन! परिािा का भजन हकया कर। (भजन के वरदान से) यि की फााँसी (गले िें) निी िं 

पड़ती॥२॥ 

तरनापो इउ िी गइओ लीओ जरा तनु जीहत ॥ 
(तेरी) जवानी बेपरवािी िें िी बीत गई, (अब) बुढ़ापे ने तेरे शरीर को जीत सलया िै। 



 

कह नानक भजु िरर िना अउध जातु िै बीहत ॥३॥ 
नानक किता िै हक िे िन! परिािा का भजन हकया कर। उि बीत रिी िै॥३॥ 

हबरसध भइओ स झै निी कालु पहसचओ आहन ॥ 
(देख, त  अब) ब ढ़ा िो गया िै (पर तुझे अभी भी यि) सिझ निी िं आ रिी हक िौत (ससर पर) आ पहाँची िै। 

कह नानक नर बावरे हकउ न भजै भगवानु ॥४॥ 
नानक किता िै हक िे ि खय िनुष्य! त  क्ोिं परिािा का भजन निी िं करता?॥४॥ 

धनु दारा स्मपहत सगल सजहन अपनुी करर िाहन ॥ 
(िे िनुष्य!) धन, स्त्री, सिं पहत्त  (इन सब को) अपनी सिझ कर ना िान! 

इन िै कछु सिं गी निी नानक साची जाहन ॥५॥ 
िे नानक! यि बात सच्ची सिझ हक इन सभी िें से कोई एक भी तेरा सािी निी िं बन सकता॥५॥ 

पहतत उधारन भै िरन िरर अनाि के नाि ॥ 
प्रभ  जी हवकारोिं-भरे लोगोिं को हवकारोिं से बचाने वाले िैं, सारे िर द र करने वाले िैं, और अनाि के िासलक (नाि) 

िैं। 

कह नानक हति जानीऐ सदा बसतु तुि सासि ॥६॥ 
नानक किता िै हक उसे (प्रभ ) को (इस तरि) सिझना चाहिए हक वि ििेशा तेरे साि रिता िै ॥६॥ 

तनु धनु सजि तो कउ दीओ तािं ससउ नेह न कीन ॥ 
सजस (परिािा) ने तुझे शरीर हदया, धन हदया, त  उससे प्रेि निी िं कर पाया, 

कह नानक नर बावरे अब हकउ िोलत दीन ॥७॥ 
नानक किता िै हक िे बेवक फ िनुष्य! अब दयनीय िोकर घबराया क्ोिं हफरता िै (अिायत, उस िरर को याद करने 

के हबना घबराना तो िोना िी िै) ॥७॥ 

तनु धनु स्मपै सुख दीओ अरु सजि नीके धाि ॥ 
सजस (परिािा) ने शरीर हदया, धन हदया, सिं पहत्त दी, सुख हदए और सुिं दर घर हदए, 

कह नानक सुनु रे िना ससिरत काहि न रािु ॥८॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, त  उस परिािा का स्मरण क्ोिं निी िं करता? ॥८॥ 

सभ सुख दाता रािु िै द सर नाहिन कोइ ॥ 
परिािा (िी) सारे सुख देने वाला िै, (उसके बराबर का कोई द सरा) निी िं िै। 



 

कह नानक सुहन रे िना हति ससिरत गहत िोइ ॥९॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, उसका (नाि) स्मरण करते हए ऊाँ ची आसिक अवस्था (भी) प्राप्त िो जाती िै 

॥९॥ 
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सजि ससिरत गहत पाईऐ हति भजु रे त ैिीत ॥ 
िे हित्र! त  उस परिािा की भहि हकया कर, सजसका नाि स्मरण करते हए ऊाँ ची आसिक अवस्था प्राप्त िोती िै। 

कह नानक सुनु रे िना अउध घित िै नीत ॥१०॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, उि ििेशा घिती जा रिी िै (परिािा का स्मरण न भ ल) ॥१०॥ 

पािंच तत को तनु रसचओ जानह चतुर सुजान ॥ 
िे चतुर िनुष्य! िे ज्ञानी िनुष्य! तुि जानते िो हक (तेरा यि) शरीर (परिािा ने) पािंच तत्वोिं से बनाया िै। 

सजि त ेउपसजओ नानका लीन ताहि िै िानु ॥११॥ 
िे नानक! (यि भी) यकीन जान हक सजन तत्वोिं से (यि शरीर) बना िै (हफर) उन िें िी लीन िो जाएगा (हफर इस 

शरीर के झ ठे िोि िें फिं सकर परिािा का स्मरण क्ोिं भ ल रिा िै? ॥११॥ 

घि घि िै िरर ज  बसै सिं तन कहिओ पुकारर ॥ 
सिं त जनोिं ने ऊिं ची क क से बता हदया िै हक परिािा िर एक शरीर िें हनवास कर रिा िै। 

कह नानक हति भजु िना भउ हनसध उतरहि पारर ॥१२॥ 
नानक किता िै हक िे िन! तुि उसका (परिािा) का भजन हकया करो, (भजन के वरदान से) सिं सार-सागर से 

तुि पार हनकल जाओगे ॥१२॥ 

सुखु दखु ुसजि परसै निी लोभु िोह असभिानु ॥ 
सजस िनुष्य (के हृदय) को सुख-दखु निी िं छ  सकते, लोभ िोि अििंकार निी िं छ  सकते (भाव, जो िनुष्य सुख-दखु 

सिय आसिक जीवन से निी िं िोलता, सजस पर लोभ िोि अििंकार अपना जोर निी िं िाल सकते), 

कह नानक सुनु रे िना सो ि रहत भगवान ॥१३॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, वि िनुष्य (साक्षात) परिािा का स्वरूप िै ॥१३॥ 

उसतहत हनिंहदआ नाहि सजहि किं चन लोि सिाहन ॥ 
सजस िनुष्य (के िन) को िुहत निी िं (हिला सकती) हनिंदा निी िं (हबगाड़ सकती), सजसे सोना और लोिा एक जैसे 

(हदखते िैं, भाव, जो लालच िें निी िं फिं सता), 



 

कह नानक सुहन रे िना िुकहत ताहि तै जाहन ॥१४॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, यि बात (दृढ़) जान हक उसे िोि से छुिकारा हिल चुका िै ॥१४॥ 

िरखु सोगु जा कै निी बैरी िीत सिाहन ॥ 
सजस िनुष्य के हृदय िें खुशी-ग़ि अपना जोर निी िं पा सकती, सजसको वैरी और हित्र एक जैसे (हित्र िी) लगते 

िैं, 

कह नानक सुहन रे िना िुकहत ताहि तै जाहन ॥१५॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, त  यि बात दृढ़ सिझ ले हक उसे िाया के िोि से िुहि हिल चुकी िै ॥१५॥ 

भै काह कउ देत नहि नहि भै िानत आन ॥ 
जो िनुष्य हकसी को (कोई) िराता निी िं देता, और हकसी के िराने पर हवश्वास निी िं करता (िर से घबराता निी िं), 

कह नानक सुहन रे िना हगआनी ताहि बखाहन ॥१६॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, उसे आसिक जीवन की स झ वाला सिझ ॥१६॥ 

सजहि हबसखआ सगली तजी लीओ भेख बैराग ॥ 
सजस (िनुष्य) ने (काि, क्रोध, लोभ, िोि, अििंकार, हनिंदा, ईष्याय, आदी अनेक रूपोिं वाली) सारी की सारी िाया 

त्याग दी, (उसी ने िी सिी) वैराग का (सिी) वेष धारण हकया (सिझ)! 

कह नानक सुनु रे िना हति नर िािै भागु ॥१७॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, उस िनुष्य के िािे पर (अच्छा) भाग (जागा) सिझ!॥१७॥ 

सजहि िाइआ ििता तजी सभ त ेभइओ उदासु ॥ 
सजस (िनुष्य) ने िाया का िोि छोड़ हदया, (जो िनुष्य िाया के दषु्ट काि आहद) सारे हवकारोिं से हनसलयप्त िो गया, 

कह नानक सुनु रे िना हति घहि ब्रिि हनवासु ॥१८॥ 
नानक किता िै हक िे िन! सुन, उसके हृदय िें (प्रत्यक्ष तौर पर) परिािा का हनवास िो जाता िै ॥१८॥ 

सजहि प्रानी िउिै तजी करता रािु पछाहन ॥ 
सजस िनुष्य ने कतायर सृहष्ट के हनिायता के साि गिरी हनकिता बना कर (अपने अिंदर से) अििंकार त्याग हदया, 

कह नानक वह िुकहत नरु इि िन साची िानु ॥१९॥ 
नानक किता िै हक िे िन! यि बात सच्ची सिझ हक वि िनुष्य (िी) िुि िै ॥१९॥ 

भै नासन दरुिहत िरन कसल िै िरर को नािु ॥ 
इस क्लेशोिं-भरे सिं सार िें परिािा का नाि (िी) सारे िर नाश करने वाला िै, गलत बुहद्ध को द र करने वाला िै। 



 

हनसस हदनु जो नानक भजै सफल िोहि हति काि ॥२०॥ 
िे नानक! जो िनुष्य प्रभ  का नाि रात हदन जपता रिता िै, उसके सारे काि प रे िो जाते िैं ॥२०॥ 

सजिबा गुन गोहबिंद भजह करन सुनह िरर नािु ॥ 
(अपनी) जीभ से परिािा के गुणोिं का जाप करो, (अपन)े कानोिं से परिािा का नाि सुनो! 

कह नानक सुहन रे िना परहि न जि कै धाि ॥२१॥ 
नानक किता िै हक िे िन! (जो लोग नाि जपते िैं, वे) यि के वश िें निी िं आते ॥२१॥ 

जो प्रानी ििता तजै लोभ िोि अििंकार ॥ 
जो िनुष्य (अपने अिंदर से िाया की) ििता को त्यागता िै, लोभ िोि और अििंकार को द र करता िै, 

कह नानक आपन तरै अउरन लेत उधार ॥२२॥ 
नानक किता िै हक वि खुद (भी इस सिं सार-सिुद्र स)े पार चला जाता िै और द सरोिं को भी (हवकारोिं से) बचा 

लेता िै ॥२२॥ 

सजउ सुपना अरु पेखना ऐसे जग कउ जाहन ॥ 
जैसे (सोते हए) सपना (आता िै) और (उस सपने िें कई पदािय) देखे जाते िैं, वैसे इस जगत को सिझो। 

इन िै कछु साचो निी नानक हबनु भगवान ॥२३॥ 
िे नानक! परिािा के नाि के हबना (जगत िें हदख रिे) इन (पदािों) िें कोई भी पदािय सदा साि हनभाने वाला 

निी िं िै ॥२३॥ 

हनसस हदनु िाइआ कारन ेप्रानी िोलत नीत ॥ 
(िे िनुष्य!) दौलत (इकट्ठा करने) के सलए (िाया के कारण) िनुष्य सदा रात हदन भिकता हफरता िै। 

कोिन िै नानक कोऊ नाराइनु सजि चीहत ॥२४॥ 
िे नानक! करोड़ोिं (बिं हदयोिं) िें कोई हवरला (ऐसा िोता) िै, सजसके िन िें परिािा की याद हिकी िोती िै ॥२४॥ 

जैसे जल त ेबदुबुदा उपजै हबनसै नीत ॥ 
जैसे पानी से बुलबुला सदा पैदा िोता िै और नष्ट िोता रिता िै, 

जग रचना तसैे रची कह नानक सुहन िीत ॥२५॥ 
नानक किता िै हक िे हित्र! सुन! वैसे िी (परिािा ने) जगत की (यि) खेल बनाई हई िै ॥२५॥ 

प्रानी कछ  न चेतई िहद िाइआ कै अिंधु ॥ 
पर िाया के नशे िें (आसिक जीवन की ओर) अिंधा हआ िनुष्य (आसिक जीवन के बारे िें) कुछ भी निी िं 

सोचता। 



 

कह नानक हबनु िरर भजन परत ताहि जि फिं ध ॥२६॥ 
नानक किता िै हक परिािा के भजन के हबना (ऐसे िनुष्य को) यि की फािंसी िं पड़ी रिती िैं ॥२६॥ 

जउ सुख कउ चािै सदा सरहन राि की लेि ॥ 
यहद (िनुष्य) आसिक आनिंद (िाससल करना) चािता िै, तो (उसको चाहिए हक) परिािा की शरण िें रिे। 

कह नानक सुहन रे िना दरुलभ िानुख देि ॥२७॥ 
नानक किते िैं हक िे िन! सुन! यि िनुष्य शरीर बड़ी िुस्तिल से हिलता िै (इसको िाया की खाहतर भिकने िें 

िी निी िं खोना चाहिए) ॥२७॥ 

िाइआ कारहन धाविी ि रख लोग अजान ॥ 
ि खय बेसिझ लोग (हनरिंतर, िाया के कारण) दौलत (इकट्ठा करने) के सलए भिकते रिते िैं, 

कह नानक हबनु िरर भजन हबरिा जनिु ससरान ॥२८॥ 
नानक किते िैं हक परिािा के भजन के हबना (उनका यि िनुष्य) जन्म व्यिय गुजर रिा िै ॥२८॥ 

जो प्रानी हनसस हदनु भज ैरूप राि हति जानु ॥ 
जो िनुष्य रात हदन (िर सिय परिािा का नाि) जपता रिता िै, उसे परिािा का रूप सिझो। 
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िरर जन िरर अिंतरु निी नानक साची िानु ॥२९॥ 
िे नानक! यि बात सच्ची िानो हक परिािा के भि और परिािा िें कोई फकय  निी िं िै ॥२९॥ 

िनु िाइआ िै फसध रहिओ हबसररओ गोहबिंद नाि ु॥ 
(सजस इिंसान का) िन (िर वि) िाया (के िोि) िें फिं सा रिता िै (सजसे) परिािा का नाि (सदा) भ ल जाता 

िै, 

कह नानक हबनु िरर भजन जीवन कउने काि ॥३०॥ 
नानक किता िै हक (बताओ) परिािा के भजन के हबना (उसका) जीना हकस काि? ॥३०॥ 

प्रानी रािु न चेतई िहद िाइआ कै अिंधु ॥ 
िाया के िोि िें (फिं सकर आसिक जीवन से) अिंधा हआ (जो) इिंसान परिािा का नाि याद निी िं करता, 

कह नानक िरर भजन हबनु परत ताहि जि फिं ध ॥३१॥ 
नानक किता िै हक परिािा के भजन के हबना उसके (गले िें) यि की फािंसी पड़ी रिती िैं ॥३१॥ 



 

सुख िै बह सिं गी भए दखु िै सिं हग न कोइ ॥ 
(दहुनया िें तो) सुख के सिय अनेक लोग हित्र बन जाते िैं, पर दुुः ख िें कोई भी साि निी िं िोता। 

कह नानक िरर भजु िना अिंहत सिाई िोइ ॥३२॥ 
नानक किता िै हक िे िन! परिािा का भजन हकया कर (परिािा) अिंत िें (भी) िददगार बनता िै ॥३२॥ 

जनि जनि भरित हफररओ हिहिओ न जि को त्रासु ॥ 
(परिािा का स्मरण भुलाकर जीव) अनेक जन्मोिं िें भिकता रिता िै, यि का िर (इसके अिंदर से) हििता निी िं। 

कह नानक िरर भजु िना हनरभै पावहि बासु ॥३३॥ 
नानक किता िै हक िे िन! परिािा का भजन करता रि, (भजन के वरदान से) त  उस प्रभु िें हनवास प्राप्त कर 

लेगा सजसको कोई िर छ  निी िं सकता ॥३३॥ 

जतन बहतु िै करर रहिओ हिहिओ न िन को िानु ॥ 
िे भगवान! िैंने अनेक (और-और) प्रयास कर सलये िैं (उन प्रयासोिं से) िन का अििंकार द र निी िं िोता, 

दरुिहत ससउ नानक फसधओ रासख लेह भगवान ॥३४॥ 
नानक का (यि िन) नाकाि बुहद्ध िें लगा िी रिता िै। िे भगवान! (त  खुद िी) रक्षा कर! ॥३४॥ 

बाल जुआनी अरु हबरसध फुहन तीहन अवसिा जाहन ॥ 
बाल अवस्था, जवानी की अवस्था, और हफर ब ढे़ िोने की अवस्था, (उि की ये) तीन अवस्थाएाँ  सिझ ले (जो 

िनुष्य पर आती िैं)। 

कह नानक िरर भजन हबनु हबरिा सभ िी िानु ॥३५॥ 
नानक किता िै हक (पर यि) याद रख (हक) परिािा के भजन के हबना ये सारी िी व्यिय जाती िैं॥३५॥ 

करणो हतो सु ना कीओ पररओ लोभ कै फिं ध ॥ 
(िाया के िोि िें) अिंधे िो रिे िे िनुष्य! जो कुछ त  करना िा, वि त  निी िं हकया (सारी उि) त  लोभ की फााँसी 

िें (िी) फिं सा रिा। 

नानक सहिओ रहि गइओ अब हकउ रोवत अिंध ॥३६॥ 
िे नानक! (सजन्दगी का सारा) सिय (इसी तरि िी) गुजर गया। अब क्ोिं रोता िै? (अब पछताने का क्ा 

लाभ?॥३६॥ 

िनु िाइआ िै रहि रहिओ हनकसत नाहिन िीत ॥ 
िे हित्र! जो िन िाया (के िोि) िें फिं स जाता िै, (वि इस िोि से) अपने आप निी िं हनकल सकता, 



 

नानक ि रहत सचत्र सजउ छाहित नाहिन भीहत ॥३७॥ 
िे नानक! जैसे (किं धे पर हकसी) ि हतय का कुरेदा हआ रूप किं धे को निी िं छोड़ता किं धे से सचपका रिता िै॥३७॥ 

नर चाित कछु अउर अउरै की अउरै भई ॥ 
(िाया के िोि िें फिं स कर) िनुष्य (प्रभु-स्मरण के बजाए) कुछ और िी (अिायत, दौलत िी दौलत) िािंगता रिता 

िै। (पर कतायर की रजा िें) और की और िो जाती िै। 

सचतवत रहिओ ठगउर नानक फासी गसल परी ॥३८॥ 
िे नानक! (िनुष्य द सरोिं को) ठगने की सोचता िै (उधर से िौत की) फााँसी गले िें आ पड़ती िै॥३८॥ 

जतन बहत सुख के कीए दखु को कीओ न कोइ ॥ 
(जीव बेशक) सुखोिं (की प्राहप्त) के सलए अनेक प्रयास करता िै, और दखुोिं के सलए प्रयास निी िं करता (पर हफर भी 

रज़ा के अनुसार दखु भी आ िी जाते िैं। 

कह नानक सुहन रे िना िरर भावै सो िोइ ॥३९॥ 
सुख भी तभी हिलता िै जब भगवान की रज़ा िो) नानक किता िै हक िे िन! जो कुछ परिािा को अच्छा लगता 

िै (ज़रूर) विी (िी) िोता िै ॥३९॥ 

जगतु सभखारी हफरतु िै सभ को दाता रािु ॥ 
जगत सभखारी (िोकर) भिकता हफरता िै (यि याद निी िं रखता हक) सारे जीवोिं को विु देने वाला परिािा स्वयिं  

िै। 

कह नानक िन ससिरु हति प रन िोवहि काि ॥४०॥ 
नानक किता िै हक िे िन! उस दाता भगवान का स्मरण करता रि, तेरे सारे काि सफल िोते रिेंगे ॥४०॥ 

झ ठै िानु किा करै जगु सुपने सजउ जानु ॥ 
(पता निी िं िनुष्य) नाशवान दहुनया का िान क्ोिं करता रिता िै। जगत को सपनोिं (िें देखे पदािों) की तरि (िी) 

सिझ रख! 

इन िै कछु तेरो निी नानक कहिओ बखाहन ॥४१॥ 
(िे िनुष्य!) (िैं) नानक तुझे ठीक बता रिा हाँ हक इन (हदखने वाले पदािों) िें तेरा (असली सािी) कोई भी 

पदािय निी िं िै ॥४१॥ 

गरबु करतु िै देि को हबनसै सछन िै िीत ॥ 
िे हित्र! (सजस) शरीर का (िनुष्य सदा) िान करता रिता िै (हक यि िेरा अपना िै, वि शरीर) एक क्षण िें िी 

नाश िो जाता िै। (और पदािय का िोि तो किी िं रिा, अपने इस शरीर का िोि भी झ ठा िी िै)। 



 

सजहि प्रानी िरर जसु कहिओ नानक हतहि जगु जीहत ॥४२॥ 
िे नानक! सजस िनुष्य ने परिािा की िहििा करनी शुरू कर दी, उसने जगत (के िोि) को जीत सलया ॥४२॥ 

सजि घहि ससिरनु राि को सो नरु िुकता जानु ॥ 
सजस िनुष्य के हृदय िें परिािा का स्मरण (हिका रिता िै) उसे (िोि के जाल से) बचा हआ सिझो। 

हतहि नर िरर अिंतरु निी नानक साची िानु ॥४३॥ 
िे नानक! यि बात सिी िानो हक उस िनुष्य और परिािा िें कोई फकय  निी िं िै ॥४३॥ 

एक भगहत भगवान सजि प्रानी कै नाहि िहन ॥ 
सजस िनुष्य के िन िें परिािा की भहि निी िं िै, 

जैसे स कर सआुन नानक िानो ताहि तनु ॥४४॥ 
िे नानक! उसका शरीर वैसा िी सिझो जैसे हकसी सुअर का शरीर िै (या हकसी) कुत्ते का शरीर िै ॥४४॥ 

सुआिी को हग्रह सजउ सदा सुआन तजत निी हनत ॥ 
जैसे कुत्ता (अपन)े िासलक के घर (घर के दरवाजे) को ििेशा (अपना बना रखता िै) कभी भी निी िं छोड़ता िै, 

नानक इि हबसध िरर भजउ इक िहन हइ इक सचहत ॥४५॥ 
िे नानक! इस प्रकार एक िन और एक हृदय से प्रभु की भहि करो (ताहक उनका द्वार कभी न छ िे)। ||45|| 

तीरि बरत अरु दान करर िन िै धरै गुिानु ॥ 
(परिािा का भजन छोड़कर िनुष्य) तीिय-स्नान करके व्रत रख कर, दान-पुण्य करके (अपने) िन िें अििंकार 

करता िै (हक िैं धिी बन गया हाँ), 

नानक हनिफल जात हति सजउ कुिं चर इसनानु ॥४६॥ 
(पर) िे नानक! उसके (ये सभी हकए हए किय इस तरि) व्यिय (चले जाते िैं) जैसे िािी का (हकया हआ) स्नान। 

(नोि: िािी निा के स खी हिट्टी अपने ऊपर पा लेता िै) ॥४६॥ 

ससरु क्महपओ पग िगिग ेनैन जोहत त ेिीन ॥ 
(बुढ़ापे िें जब इिंसान का) ससर कािंपने लग जाता िै (चलते हए) पैर सिरकते िैं, आिंखोिं की ज्योहत िारी जाती िै, 

कह नानक इि हबसध भई तऊ न िरर रसस लीन ॥४७॥ 
नानक किते िैं हक (बुढ़ापे के साि शरीर की) यि िालत िो जाती िै, हफर भी (िाया का िोि इतना प्रबल िोता 

िै हक इिंसान) परिािा के नाि के स्वाद िें िगन निी िं िोता ॥४७॥ 
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हनज करर देसखओ जगतु िै को काह को नाहि ॥ 
िैं जगत को अपनी सिझकर (िी अब तक) देखता रिा, (पर यिााँ ) कोई भी हकसी का (ििेशा के सलए अपना) 

निी िं िै। 

नानक सिरु िरर भगहत िै हति राखो िन िाहि ॥४८॥ 
िे नानक! ििेशा कायि रिने वाली तो परिािा की भहि (िी) िै। इस (भहि) को (अपने) िन िें प्रगि रख! 

॥४८॥ 

जग रचना सभ झ ठ िै जाहन लेह रे िीत ॥ 
िे हित्र! यि बात सच्ची जान हक जगत की सारी रचना नाशवान िै। 

कहि नानक सिरु ना रिै सजउ बाल  की भीहत ॥४९॥ 
नानक किते िैं हक रेत की दीवार की तरि (जगत िें) कोई भी चीज ििेशा कायि रिने वाली निी िं िै ॥४९॥ 

रािु गइओ रावनु गइओ जा कउ बह परवारु ॥ 
(देख! श्री) राि (-चिं द्र) क च कर गए, रावण भी चला गया सजसको बड़े पररवार वाला किा जाता िै। 

कह नानक सिरु कछु निी सुपने सजउ सिं सारु ॥५०॥ 
नानक किते िैं हक (यिााँ) कोई भी ििेशा कायि रिने वाला पदािय निी िं िै। (यि) जगत सपना जैसा (िी) िै 

॥५०॥ 

सचिंता ता की कीजीऐ जो अनिोनी िोइ ॥ 
(िौत आहद तो) उस (घिना) की सचिंता करनी चाहिए जो कभी िोने वाली न िो। 

इह िारगु सिं सार को नानक सिरु निी कोइ ॥५१॥ 
िे नानक! जगत की तो चाल िी यि िै हक (यिााँ ) कोई जीव (भी) ििेशा कायि रिने वाला निी िं िै ॥५१॥ 

जो उपसजओ सो हबनसस िै परो आजु कै कासल ॥ 
(दहुनया िें) जो भी पैदा हआ िै, वि (जरूर) नाश िो जाएगा (िर कोई यिााँ  से) आज या कल जाने वाला िै। 

नानक िरर गुन गाइ ले छाहि सगल जिं जाल ॥५२॥ 
िे नानक! (इसके सलए िाया के िोि के) सारे जिं जाल तोड़कर परिािा के गुण गाया कर! ॥५२॥ 

दोिरा ॥ 
दोिरा ॥ 



 

बलु छुिहकओ बिं धन परे कछ  न िोत उपाइ ॥ 
(प्रभु के नाि से अलग हई जब िाया के िोि के) जिं जाल (िनुष्य को) आ पड़ते िैं (उन्ें कािने के सलए िनुष्य के 

अिंदर से आसिक) शहि खि िो जाती िै (िाया का िकराव करने के सलए िनुष्य की ओर से) कोई भी उपाय 

निी िं हकया जा सकता। 

कह नानक अब ओि िरर गज सजउ िोह सिाइ ॥५३॥ 
नानक किता िै हक िे िरर! इस सिय (अब) तेरा िी सिारा िै। जैसे त  (तेंदएु से छुड़ाने के सलए) िािी का 

सिायक बना, वैसे िी सिायक बन! (अिायत, िाया के िोि के बिं धनोिं से िुहि पाने के सलए परिािा के दर पर 

अरदास िी एकिात्र उपाय िै) ॥५३॥ 

बलु िोआ बिं धन छुिे सभ ुहकछु िोत उपाइ ॥ 
(जब िनुष्य प्रभु के दर पर हगरता िै, तब िाया का िकराव करने के सलए उसके अिंदर आसिक) बल पैदा िो 

जाता िै (िाया के िोि के) बिं धन ि ि जाते िैं (िोि का िकराव करने के सलए) िर उपाय सफल िो सकता िै। 

नानक सभु हकछु तुिरै िाि िै तुि िी िोत सिाइ ॥५४॥ 
तो, िे नानक किता िै हक (िे प्रभ !) सब कुछ तेरे िाि िें िै (तेरी पैदा की हई िाया भी तेरे िी अधीन िै, इससे 

बचने के सलए) त  िी िददगार िो सकता िै ॥५४॥ 

सिं ग सखा ससभ तसज गए कोऊ न हनबहिओ सासि ॥ 
(जब अिंत के सिय) सभी सािी और सिं गी छोड़ जाते िैं, जब कोई भी सािी निी िं रि जाता, 

कह नानक इि हबपहत िै िेक एक रघुनाि ॥५५॥ 
नानक किते िैं हक उस (अकेलेपन की) िुसीबत के सिय भी केवल परिािा का िी सिारा िोता िै (इससलए, 

ििेशा परिािा का नाि स्मरण करो) ॥५५॥ 

नािु रहिओ साध  रहिओ रहिओ गुरु गोहबिंद ु॥ 
(अिंत के सिय भी परिािा का) नाि (जीव के साि) रिता िै, (वाणी के रूप िें) गुरु उसके साि रिता िै, ईश्वर 

उसके साि िै, 

कह नानक इि जगत िै हकन जहपओ गुर ििं तु ॥५६॥ 
नानक किते िैं हक इस दहुनया िें सजसने (िरर नाि स्मरण करने वाला) गुरु का उपदेश अपने अिंदर ििेशा रखा िै 

(और नाि जपा िै, वि अिंत के सिय सिायक बनता िै) ॥५६॥ 

राि नािु उर िै गहिओ जा कै सि निी कोइ ॥ 
िे प्रभु! सजस िनुष्य ने तेरा वि नाि अपने हृदय िें बसा सलया िै सजसका बराबर का और कुछ निी िं िै, 



 

सजि ससिरत सिंकि हििै दरसु तुिारो िोइ ॥५७॥१॥ 
और सजसे स्मरण करते िी िर एक दखु-क्लेश द र िो जाता िै, उस िनुष्य को तेरा दशयन भी िो जाता िै 

॥५७॥१॥ 

 
 


